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Alcalde de Salamanca
D. Alfonso Fernandez Mafnueco

a San Silvestre Salmantina volverd a ser un éxito en 2017 porque tiene todo para ello. Tiene unos organiza-

dores volcados en todos los detalles que, afio tras afio, han ido poniendo su propio nivel un poco més alto,

de forma que en la actualidad es un gran acontecimiento y son miles los corredores que esperan cada afio
el anuncio de la fecha para marcarla en sus calendarios como cita ineludible.

Tiene también la San Silvestre un buen nimero de patrocinadores y colaboradores apoyando el evento, entre
los que se encuentra el Ayuntamiento de Salamanca, que comparten la filosoffa de esta carrera y contribuyen
con ello a promocionar los valores del deporte.

Tiene la San Silvestre una concepcion de carrera popular que resulta muy atractiva para todas las edades y
categorias, para poder ser disfrutada con familiares, vecinos y amigos, que la convierte en una jornada de fiesta
del deporte y en un acontecimiento social en las fechas navidefias.

Ademas, para ser un éxito, esta carrera tiene las calles de la maravillosa ciudad de Salamanca, Patrimonio de
la Humanidad. Su recorrido atraviesa, en las principales categorfas, varias de las calles del centro histérico
que atrae cada afio a miles de visitantes y en las que los grandes monumentos acompafian a los corredores y
premian con su belleza el esfuerzo de superacion.

Y la San Silvestre Salmantina tiene, por supuesto, lo mas importante, que son personas con ganas de participar
y que cada afio agotan el ndmero de dorsales. De nuevo se bate el récord de dorsales en un afan de cubrir un
poco més la gran demanda y ampliar la participacion.

Gracias, en nombre de la ciudad, a todos los que hacen posible la San Silvestre Salmantina. Espero que todos
los participantes superen sus retos y que el pablico disfrute de otra gran jornada deportiva.

Ayuntamiento
de Salamanca
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Presidenté Club Deportivo
Padre Basabe
José A. Molinero Martin

MUCHO MAS OUE NUMEROS

| saludo de bienvenida de cada San Silvestre posee siempre algo de balance, basado firmemente en el
trabajo de las ediciones precedentes con una mirada puesta en su futuro. Y en todo balance los nimeros
son importantes. Empezamos por el 34, treinta y cuatro afios que han pasado corriendo y constituyen
nuestra mejor marca, todo un récord de permanencia. En nuestra Roma la chica, varios nimeros romanos
acompafiaran también al XXXIV en las actividades paralelas. Nada menos que la XXIV edicién del concurso
fotogréafico, la Xl del certamen de carteles y la V del mas joven de microrrelatos, con unos premios que me-
joramos en la medida de lo posible. Pero el nimero mas importante este afio sera el 7557, un nuevo capicta
que haré felices a 550 participantes mas que el afio pasado, que inundaran de nuevo las calles de la ciudad.

Estas cifras no serfan importantes sin las personas que hacen posible uno de los eventos deportivos popula-
res mas destacados en el calendario autonémico y nacional. Atletas, voluntarios y un pablico entusiasta que
impulsa a todos a seguir. Desde estas lineas, como siempre, el agradecimiento a las entidades que un afio
mas siguen fieles a su compromiso de apoyo y mecenazgo: el Ayuntamiento de Salamanca y el grupo SETEL,
el diario La Gaceta que renueva un afio mas su patrocinio y nuevas empresas como Aljomar que se incorporan
para apoyar un proyecto que sigue haciendo del deporte su principal objetivo, con la mencion especial a la
Policfa Local, Cruz Roja y la comunidad educativa del colegio San Estanislao de Kostka.

Todo ese apoyo contribuye a persistir en el empefio de mejorar, desde el incremento del dispositivo médico: 8
médicos y 8 ambulancias monitorizadas y mas personal de enfermeria, a la inclusién de una bebida isoténica
en el avituallamiento; desde las novedades en el disefio de las camisetas técnicas, hasta la supresion de las
vallas altas en el Paseo de San Antonio para no perder ni un detalle de la llegada a meta.

No se olviden de los tltimos ndmeros: 31 del 12 de 2017, el dltimo domingo del afio tienen una cita a la que
no pueden faltar.
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Alberto Calvo Vacas
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Una tradlclon mstaurada

as Navidades son un ciimulo de tradiciones y de fechas
claves, que aunque parece que todos los afios son lo
mismo, cada vez tienen algo especial o diferente.

La cascada de eventos comienza con la comida o cena
de empresa con los compaferos del trabajo y el sorteo
del 22 de diciembre que aunque no te toque nada
(siempre nos quedaré la salud) vives una jornada especial.

Ya nos metemos en Nochebuena y Navidad, citas
familiares por antonomasia, mientras que antes del
final de afio hay que intentar buscar un dia o una tarde
para brindar y verse con los amigos. Y antes de la
cena de Nochevieja y de los conciertos y los saltos
de esqui del dia 1 de enero aparece la San Silvestre.
Una tradicién ya consolidada que lo tiene todo. Hacer
deporte, quemar los turrones de més y compartir una
jornada al aire libre con familia y amigos sin la imperiosa
necesidad de caer manos de la liturgia del alcohol.

La mayoria no compite contra nadie, sino contra uno
mismo y es que si le rebajas al crono algo con respecto al
afio pasado ya te vas a casa de otro modo. Y es que una
sociedad construye parte de su éxito en sus tradiciones
y qué mejor manera que contar con una cita mitica en
el calendario para hacer deporte en una fecha tan
sefialada. La bendita fiebre del running (toda moda que
esté enfocada al deporte es bienvenida) ha convertido
el calendario de fines de semana en una multitud de
oportunidades para enfundarse un dorsal y correr por
la solidaridad, por la inclusién y por cualquier causa sin
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animo de lucro, pero es que la San Silvestre tiene un
componente emocional y tradicional que transciende.

Son ya 33 ediciones. 33 afios sembrando y poniendo
ladrillos para crear una base sélida de una bonita
tradicién que estd intimamente relacionada con el
deporte. Se trata de una cita que ha ido creciendo
exponencialmente afio tras afio, década tras década,
hasta llegar a la cita marcada en rojo en los calendarios
de las casas salmantinas como una oportunidad para
demostrar con las zapatillas los entrenos del afio.

Cuidado, que el ambiente festivo navidefio no deje ver
la competitividad sana que hay en esta prueba y es
que de pachanga no tiene nada. Lo dicho, una fecha
sefialada en Navidad que no tiene nada que ver con
comidas desmesuradas y citas interminables con los
vasos. Un dfa para disfrutar en familia y haciendo deporte.

Alejandro Segalas
Jefe de Deportes de La Gaceta
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Aljomar se convierte en Patrocinador
Oficial de la $an Silvestre salmantina 2017

mantino y el fomento de un estilo de vida saludable,

ha cerrado un acuerdo de colaboracién con la San
Silvestre Salmantina de 2017 por el que se convierte
en patrocinador oficial de la prueba, que tendra lugar el
préximo 31 de diciembre de 2017.

J amones Aljomar, en su apuesta por el deporte sal-

Este apoyo coincidira con el aniversario de Aljomar, que
este mes de diciembre cumplird 25 afios desde su funda-
cion en Guijuelo en el afio 1992. La San Silvestre serd
el ‘pistoletazo de salida’ de los actos que la empresa tiene
previsto realizar a través de un completo programa, con el
que esperan llegar a todas las personas que han formado y
forman parte de la gran familia de Aljomar en todos estos
afios. Familiares, amigos, clientes, proveedores y vecinos
de Guijuelo y Salamanca han sido testigos del crecimiento
de la firma, convertida hoy en una referencia del sector
del ibérico tanto en Espaiia como en 30 paises del
mundo, donde sus productos estan presentes.

Superacion, esfuerzo, espiritu de sacrificio y ‘juego lim-
pio’ son valores que forman parte del ADN de Jamones
Aljomar, como también identifican a los cientos de corre-
dores de la popular San Silvestre Salmantina. De ahi que
la direccion de la compafia apostara en este 2017 por
convertirse en patrocinador oficial de la prueba. Aljomar
agradece al club Deportivo Padre Basabe y a su presi-
dente, José Antonio Molinero, “las facilidades aportadas
para vincular la imagen de la empresa a la prueba depor-
tiva més importante de Salamanca, que cada afio retine a
mas de 7.000 deportistas.

No es la primera vinculacién de la compafifa con el de-
porte. Dentro de sus planes de mecenazgo y responsabili-
dad social, colabora ya con otros clubes como Velocistas
Salmantinos, o el Club Deportivo Guijuelo; e iniciativas,
como el campus de baloncesto de Marta Fernandez, la
Escuela Bejarana de Ciclismo o el ciclista David Benito.

VISUALIZA

-
| SETEL

Grupa

Pedro Martin Iglesias

También colabora con proyectos sociales vinculados al
deporte como la fundacién de la que es embajador el ex
futbolista Benjamin Zarandona.

En definitiva, Aljomar quiere hacer su pequefia contribu-
cién con el mundo del deporte, la alimentacion saludable,
y la difusién de habitos de vida saludables.

Alfonso Sénchez’BernaI
Maria del Carmen Sanchez Alvarez
Fundadores de Aljomar

TULLEGADAEN *

www.sansilvestresalmantina.com
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no sale el dia de la San Silvestre cargado con el

equipo de fotografia afio tras afio forrado de ropa

como una cebolla, guantes, gorro, malla debajo, dos
pares de calcetines, como el que va al Polo Norte de pesca
a ver si hay suerte y ese dfa pescas una buena imagen y
no pescas una pulmonfa. Dos horas inmévil en la calle a
finales de diciembre en Salamanca, puede proporcionarte
un trancazo indeseable.

Rosario Herndndez Pompero

Mentalmente te haces una rapido viaje por el recorrido,
buscas una ubicacién que algunas veces ya has pensado
y que otras veces eliges al azar y te instalas. Preparas la
camara, el objetivo, te aseguras de que tienes las bate-
rias cargadas, las tarjetas vacias, mides la luz, ajustas el
diafragma, la velocidad, la sensibilidad que crees idéneas
para esa luz reinante y esperas. ..

Las sirenas de la Policia te ponen en guardia y te des-
piertan los primeros nervios. Te pones en tensién, sujetas
fuertemente la cdmara, pones el dedo en el disparador e
intentas encuadrar a la cabeza de la carrera que al venir a
tanta velocidad te hace enfocar y desenfocar a velocidad
de vértigo. Comienzas a disparar y procesar los datos de
quienes vienen este afio en cabeza, lo cual ya te empieza
a distraer.

Me impresiona, sobre todo, cuando la presencias en una
calle en silencio y poco concurrida, como el tremendo vy
masivo sonido de pisadas, al principio lejano se va acer-
cando como una gran estampida que te fuese a arrollar.
Ese sonido inconfundible de cientos de deportivas gol-
peando el suelo ya te deja sin aliento.

Sujetas la cdmara con fuerza intentas a toda prisa encua-
drar, enfocar y disparar para conseguir esa imagen Unica.
Te azaras, te aturrullas, te pones nervioso, tantas caras,
tantos gestos, tantos atletas, no te da tiempo, alejas el
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encuadre con el zoom para coger la grandiosidad de la
carrera, acercas el zoom para coger gestos, rostros, tantas
instantaneas pasan al mismo tiempo por el visor, que no
atinas, te desborda el nimero de participantes en movi-
miento y empiezas a desistir.

A la tercera oleada, ya apartas la vista del visor desbor-
dado por la numerosa participacién y te quedas extasiado
mirando la carrera, deslumbrado por el colorido de sus
indumentarias, los gestos, los alientos, los esfuerzos. ..

Los ves pasar, los unos serios, otros competitivos, los
otros buscandose el cronémetro en la mufieca, los otros
sufriendo, esforzados, sudorosos, simpaticos, alegres, fe-
lices, méas tarde vienen ya los jadeantes, los agotados,
después los exhaustos, los extenuados y asi un reguero
interminable de corredores de ambos sexos, de todas las
edades, de todas las tribus urbanas, de todos los géneros,
de todos los pelos (que diria Camilo José Cela) pero eso s,
todos ellos con cara de satisfaccion por haberlo logrado,
por estar de nuevo en esta hazafa.

Luis Carlos Santiago Martin

Algo que me ha llamado siempre la atencién de esta ca-
rrera es, el que, en un momento ves pasar por delante de ti
a tantos paisanos conocidos que no te podias imaginar que
estuvieran alli corriendo que no dejas de quedarte boquia-
bierto. De repente, ves que pasa la compafiera del trabajo,
el del banco, la médico del consultorio, el camarero, la
vecina del 3°, el de la tienda de abajo, la funcionaria de
Hacienda, el Policia local, el de la ORA, |a cajera del super-
mercado, el del Videoclub, no deja de invadirte la curiosi-
dad por ver la de gente que t nunca hubieras pensado que
estarfan allf corriendo. Sorpresa, tras sorpresa, te quedas
perplejo. Esto es pura magia, tantas personas de todas las
condiciones sociales disfrutando juntas y revueltas.

Ves por el visor pasar a muchos conocidos, algunos te ven
y te saludan: “Carlooooosss eeeh”, otros ni te ven, van
concentrados, ciegos del cansancio, en pleno esfuerzo,
animandose entre ellos, otros bastante tienen con man-
tenerse en pie. Algunos que no conoces te dicen eeeh,
oyeee tuuu “tirame una foto”.

Cuando te quieres dar cuenta, ya vienen los de los dis-
fraces, cargados como gladiadores, coges de nuevo la
camara, porque te dices, “a estos ya sf que tengo que
hacerles una foto”, mas admirables atn, porque hace falta
mucho valor para acarrear durante diez kilémetros esos
aparatosos mamotretos.

Y al final..., edicién tras edicion, te preguntas, ;jPero qué
tiene esta carrera que hace que todos los afios, 3.000,
5.000, 7.000 chalados y chaladas se pongan en pantal6n
corto a 2,3, 5 grados bajo cero, algunos tosiendo, muchos
tiritando y echen a correr 10 km, nada menos.

A ti te pregunto Moli, jacaso ese dorsal que les entregdis
da alas?

Porque, insisto, hace falta valor.
Luis Carlos Santiago Martin
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uchos de vosotros me conocéis de sobra, otros

solo de oidas y otros ni siquiera sabéis quién soy.

Mi nombre es Rafael Iglesias. Acabo de dejar el
deporte de alta competicién habiendo sido multitud de
veces internacional, con medallas en Campeonatos In-
ternacionales, titulos de Campedn de Espafia de Maratén
y Media Maratén y unos registros que me llevan a los
puestos delanteros de las mejores marcas de la historia
en ambas pruebas.

Pero de lo que me siento orgulloso de haber conseguido
durante mi carrera deportiva es haber logrado ganar 7
veces la San Silvestre de mi ciudad, la de Salamanca.
Jamas corri, a pesar de tener buenas ofertas econémi-
cas, la San Silvestre Vallecana, mucho mas famosa y con
mas prestigio. Pero, para mi, terminar el afio corriendo en
las calles de mi Salamanca querida, no ha tenido precio,
jamas fue una cuestién monetaria. Dentro del deporte de
alto nivel, de los contratos y de los representantes, todos
los afios en los Gltimos dias de diciembre habfa hueco
para olvidarme de todo eso y disfrutar de algo sencillo:
correr con un dorsal saliendo del Paseo de San Antonio,
saludando a numerosos amigos y conocidos que también
se ponian otro dorsal, bien sea con un disfraz, bien sea
con un gorro de Papa Noel o queriendo terminar el afio
corriendo lo méas rapido que el cuerpo te permita después
de tanto entrenamiento

Cuando sonaba ese pistoletazo, siendo 1000 locos los
que corrian en mi primera victoria en el afio 1999, hasta

Pedro Martin Iglesias
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los 7000 que corremos este afio, nos han pasado muchas
cosas, grandes momentos, hemos Ilorado, hemos reido,
nos hemos emocionado. La esencia del deporte es la que
nos deja la San Silvestre de Salamanca: hay una persona
que entra el primero en la meta, pero los ganadores son
todos. Porque en esa marea de participantes cada uno
tiene su hazafa particular, su medalla a la superacién y al
esfuerzo: da igual el tiempo, da igual el puesto.

En mis afios de atleta profesional, con las 7 victorias en la
carrera absoluta (y otros 4 podios en la misma) consegui
lo imposible: ganar a atletas africanos los afios en los que
la prueba tuvo rango internacional, pero el afio pasado,
ya alejado del alto rendimiento, pude vivir la prueba en el
tercer cajon. El objetivo era bajar de los 50 minutos, con
un amigo que no era el claro ejemplo de haber entrenado
mucho. Las cenas, los turrones vy las prisas de los dias
anteriores predominaron méas que las sesiones de entre-



namiento, pero el dfa 26 alli estdbamos para intentarlo:
corrieron nuestros hijos, tomamos un café en el Camino
de las Aguas y tardamos mucho en empezar a correr pues
saliamos muy atras. Fuimos muy cémodos toda la carrera.
La subida por el Botanico ya nos hizo abandonar la como-
didad y la de la Avenida Villamayor puso otro punto de
épica. A partir de ahi, tocaba echar el resto, hasta con-
seguir los ansiados 49 minutos. Nada més llegar a meta,

Rafael Macarro Vidal

_
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6 Manuef ﬁia Porras

Oscar J. Gonzilez

ya pensabamos en los 48 minutos del siguiente afio. No
necesité focos ni podios para ponerme la piel de gallina,
para emocionarme pasando por nuestra Plaza Mayor, para
sentir el calor del pablico. Y asf lo haré todos los afios,
sin tener que tomar arroz blanco ni dejar de brindar con
una copita de vino en la cena de Nochebuena, un precio
del alto nivel que siempre llevé muy mal, siendo yo una
persona de buen comer.

Por todo ello, mucha suerte a los participantes en esta
nueva edicién, disfrutad de la esencia del deporte con
vuestros seres queridos, sin entrar en rivalidades que no
llevan mds que a la infelicidad y vivid cada minuto de la
San Silvestre con pasion e intensidad.

UN ABRAZQ Y GRACIAS POR VUESTRO APOYO TODOS
ESTOS ANOS

Rafael Iglesias
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Pedro Martin Iglesias

n afio mas. Una nueva carrera en este dia tan

especial que forma parte ya de la tradicién navidefia

salmantina. Son muchos los dias entrenando y
mucho el trabajo realizado hasta llegar aquf. La San Sil
es, para mi, sinénimo de esfuerzo e ilusién, tanto de las
personas que participan en la carrera, como de las que
de un modo u otro, hacen que este dia sea posible. En
honor a la verdad he de decir que nunca he corrido esta
prueba, me he limitado a verla desde “la barrera”, pero
me encanta contagiarme del entusiasmo, la alegria y el
buen humor del que se llenan las calles ese dia.

Hay muchas maneras de formar parte de este gran pro-
yecto, en mi caso, durante varios afios aporté mi granito
de arena maquetando la revista que ahora tienes entre
tus manos. Una de las cosas que mas me ha gustado
siempre de pertenecer al mundo de las Artes Gréficas,

es ese emocionante proceso que hace posible que lo que
comienza siendo solo una idea, se haga realidad gracias
a un trabajo en equipo (disefio, maquetacion, impresion,
manipulado... etc.), en el que cada persona es importante
para que todo salga a la perfeccion. Creo que algo similar
ocurre con esta gran familia que forma la San Silvestre
Salmantina que, desde que comenzara all& por los afios
80, no ha parado de crecer. Organizadores, corredores y
pdblico forman parte de este engranaje, en el que cada
uno es imprescindible para conseguir llegar a la meta.
Maquetar esta revista me permiti6, entre otras cosas,
conocer a gente que realmente merece la pena. Asf que
gracias, “Moli”, por contar conmigo y permitirme seguir
formando parte de esta gran familia.

Maria José Sanchez Acera

Hilario Garrudo Herné_ﬁ_(_iez
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Sergio Gomez de la Torre

| “Mariano Haro” de la velocidad en Espafa, por la

gran cantidad de titulos que agluting a lo largo de

su dilatada vida deportiva, en cien y en doscientos
metros lisos. Capitan con la seleccion espafiola de atle-
tismo, internacional en setenta y dos ocasiones vistiendo
la camiseta roja y gualda de Espafia de la que se sentia
profundamente orgulloso. Consigui6 en varias ocasiones
el billete para participar en unos Juegos Olimpicos de ve-
rano, y lo hizo en tres, México 68, Manich 72 y Montreal
76. Compafiero de habitacion del legendario Mariano Haro
en Munich, lo contaba siempre como anécdota, vivié de
cerca los terribles atentados de Mdnich cuando un grupo
terrorista de origen palestino, penetrd en la Villa Olimpica
masacrando a parte de la delegacién israeli; y también
como su compafiero, el “Ledn de Becerril”, el palentino
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de oro, conquisté el cuarto puesto en los diez mil metros
de Munich, escribiendo una de las paginas mas brillan-
tes del atletismo espafiol, hasta aquel entonces, y lo hizo
detrés de los campeones Lasse Viren, Emiel Puttemans y
del etiope Merus Yifter. Pugnd, compitié con los mejores
especialistas europeos en la distancia de los cien y de
los doscientos metros, con atletas de |a talla del italiano
Pietro Mennea y del soviético Valérie Borzov, campeones
olimpicos en Mosct 80 y Munich 72, respectivamente.

Discipulo aventajado de Carlos Gil Pérez; José Luis Sén-
chez Paraiso escribié paginas de gloria para el atletismo
de Salamanca, primeramente como atleta y después como
entrenador, donde también hizo escuela con un grupo
sensacional y extraordinario de atletas como Carlos Al-
calde, Vicente Martin Alonso, Juan Antonio Herrera, Yo-
landa Pefa o la olimpica salmantina Miriam Alonso.

El pasado dieciocho de Julio, José Luis Sanchez Paraiso
se nos fue y dias después lo hizo otro castellano ilustre, el
zamorano Angel Nieto. jDescansen los dos en paz!

Carlos Miguel Herrera Molpeceres
Atletismo - Los lentos

M.? Asuncion Iglesias
_————
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Partida de

ncomprensiblemente, aunque el origen del deporte

ha supuesto un paso histérico, colosal y clave para la

humanidad, nunca ha sido debidamente valorado ni
por ninguna sociedad ni por ninguna cultura. El deporte,
no sdlo es una de las maximas expresiones del ser
humano, sino que, posiblemente, es uno de los factores
determinantes que nos diferencian de los animales. Si. Asi
de contundente. Animales y seres humanos compartimos,
entre otros rasgos comunes, el juego. (Ya hablaremos en
otra ocasion de los beneficios que nos reportan el ocio y
el tiempo libre y lo necesarios que son para el desarrollo
personal, porque si no, conociéndome, me iré por los cerros
de Ubeda). Sin embargo... cuando el juego se transforma
en DEPORTE, con maydsculas, nos encontramos ante un
acontecimiento peculiar y exclusivo del ser humano.

El deporte como tal surgié con un loable propdsito:
solventar civilizadamente las disputas entre los seres
humanes. En vez de combatir hostilmente, pactemos unas
normas y, conforme a esas normas aceptadas por todos los
participantes, juguemos para ver quién es mas rapido, mas
fuerte, mas resistente 0 “mds mejor”, si se me permite la
expresion. Podriamos definirlo, metaféricamente hablando,
como la humanizacién de la guerra, ya que la despoja
de todas sus consecuencias negativas.

El deporte ha salvado muchisimas vidas. Lo hizo, a pequefia
escala, con |a paralizacion de los conflictos bélicos durante
la celebracién de los JJ.00. y, en mayor medida, evitando
un considerable nimero de guerras, bastante superior a las
ya conocidas, que habrfan estallado si no hubiese existido
el deporte. Y, si los paises optasen por utilizar el deporte
para demostrar su nivel en vez de confrontarse bélicamente
con todo tipo de armas, podria seguir salvando muchas
més. jAcaso no hubiera sido preferible que U.S.A y la
U.R.S.S. (durante la Guerra Fria), por poner un ejemplo,

Angel Barreiro Araujo

hubieran dirimido sus batallas a través de esta actividad
fisica reglada? jSerfa perfecto!

Pero el deporte, desafortunadamente, ni es perfecto ni
esta totalmente sano. Basta con echar un simple vistazo
para detectarle sus pecados, sus problemas e, incluso,
sus enfermedades, porque, en las dltimas décadas,
una execrable lacra, el DOPAJE, con maydsculas, se ha
expandido por sus entrafias como si de un auténtico cancer
se tratara.
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iDe dénde le proviene esta enfermedad? Posiblemente, de
dos factores condicionantes del ser humano como tal: el
individuo y la sociedad. Ambos, concretamente en este
caso, igual de perniciosos y dafinos.

Como individuo, algunos “deportistas”, entrecomillémoslo,
tienden a saltarse las normas establecidas y libremente
aceptadas que comentdbamos en el segundo pérrafo,
impulsado por cualquiera de los cuatro pecados capitales
que atafien al mundo del deporte: La envidia, la avaricia, la
ira y/o la soberbia.

Como miembro de una sociedad, el deportista puede verse
implicado en turbios entramados estatales o empresariales
que persiguen objetivos extra-deportivos carentes de
escrapulos.

Con mucha méas frecuencia de lo que pensamos, los
Estados, las Empresas deportivas e, inclusive, los propios
deportistas, desvirtian el origen y el concepto del deporte,
recurriendo a un as en la manga. EI DOPAJE. No voy a citar
casos particulares, porque, desafortunadamente, todos
conocemos casos relativamente cercanos, y, para mas inri,
casi todo aficionado deportivo apoya, jalea o anima a un
individuo dopado (no puedo usar el término deportista)
acentuando este cancer.

CiuUB DEPORTIVG
DE K

orge Lopez Diego

Lamentablemente, mientras el mundo deportivo permanece
bastante sordo, mudo y ciego respecto a este tema, el
deporte lleva camino de convertirse en una gran mentira, en
una auténtica farsa donde algunos “deportistas” simulan
competir entre ellos aceptando unas reglas incumplidas
de antemano. Una partida de péker entre trileros y fuleros
gue intentan “jugar” sus trucos sin que el crupier los pille
0 mientras éste hace la vista gorda, provocando un robo y
una estafa de tiempo, dinero y fama al resto de jugadores.

Escrito por Alberto Bravo Sanchez
Adaptado por Isidoro Bravo Roman

AMPA
Colegio San Estanislao
de Kostka
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Justo Gémez Cantarino
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uando alguien decide organizar un evento, de cual-

quier caracteristica, creo que pretende reunir un

grupo de gente en torno a una ilusién en comdn;
que sea deportiva, cultural, politica, etc. da lo mismo, la
cuestion es aglutinar a personas afines a una idea, gusto,
aficién o inquietud.

A veces te encuentras implicado en la organizacion de
alguno de estos eventos y lo primero que piensas, sobre
todo si esté arraigado en la poblacidn, es si sabré llevarlo
adelante con garantias. Aparecen dudas importantes, que
debes afrontar con el apoyo de un grupo de personas pro-
curando no alterar mucho el producto, que ya ha gustado a
las personas participantes en ediciones anteriores.

Cuando estas inmerso en ello hay momentos en que toca
tomar decisiones dificiles, novedosas algunas, otras difi-
ciles de entender y otras derivadas de cambios de norma-
tiva o influencias o tendencias en la especialidad. Llueven
criticas, que solo pueden superarse recibiendo més apo-
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ortiva mas?

yos de los participantes y, mucho méas importante, de las
personas cercanas, que al fin al cabo son las que padecen
tus desvelos.

Yo creo que todo organizador altruista de eventos, como
pueden ser pruebas deportivas, busca algo en ellos y no es
la remuneracién econdmica. Por tanto, alguna satisfaccion
ha de encontrar en esa organizacién para poder afrontar
esa edicion o las siguientes. En estos momentos padece-
mos la proliferacién de muchos eventos nuevos, a veces
dirigidos por personas con intereses no tan altruistas, lo
que te lleva a reflexionar sobre si “no estaré haciendo el
tonto”.

El proceso es costoso, pues implica un esfuerzo personal,
que puede llegar a agotar, al estar siempre atento a cual-
quier detalle o incidencia para buscar el bienestar de los
participantes y que todo salga de acuerdo a lo previsto.

La Liga Cross Cabrerizos, organizada por el Club Depor-
tivo Atletas Veteranos Salamanca es, si no me equivaco,
la prueba con el mayor nimero de ediciones realizadas a
excepcion de la San Silvestre Salmantina. Esta Liga pre-
tende seguir siendo fiel a la linea marcada desde el inicio
de sus ediciones, alla por el afio 1992, cuando lo principal
era participar y unir a un grupo de personas interesadas en
el correr, como se Ilamaba entonces a esto del “running”.

La conexion entre los organizadores de estos eventos, Liga
y Sansil, ha sido y es muy cordial. Recuerdo gratamente
cuando en algunas ocasiones Moli, Félix, Alberto, Pepe,
Miguel... se acercaban con café y churros a la zona de
salida en Cabrerizos a acompafiar a algunos organizado-
res de la Sansil que participaban en la Liga. Actualmente
seguimos colaborando mutuamente en el desarrollo de
estos eventos.

!



Mi puesta de largo en carreras jy para quién no?, después
de muchos afios sin participaciones mas menos oficiales,
fue precisamente la San Silvestre Salmantina. Fue un
lunes 26 de diciembre de 1999, después de dos dias festi-
vos habiendo hecho algin exceso. Si a esto afiadimos los
que hice en la carrera, correr muy abrigado y por encima
de mis posibilidades, no es de extrafar que la consecuen-
cia fuera una taquicardia y su correspondiente traslado
al hospital.... Buen susto, principalmente para los fami-
liares cercanos que me acompafiaron en el hospital, pero
sin mayores consecuencias; y es que esta carrera genera
una motivacion extra. Ese afio la victoria en el recorrido
grande, por entonces 8 km., fue para Tere Recio y Miguel
Angel Pinto.

Desde aqui quiero agradecer a un Juez muy conocido y
veterano que al llegar a meta me atendi6 y me llevé a la
ambulancia para ser atendido, eso lo recuerdo perfecta-
mente, muchas gracias Lorenzo Daniel Rodriguez.

iiMuchas ediciones para la Sansil, imprescindible para
Salamanca!!

José Ramon Rodriguez Garcia
Socio C. D. Atletas Veteranos Salamanca
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José A. Molinero, “Moli”, para invitarme a escribir en
la revista que editan todos los afios y, de paso, me
brindé la posibilidad de divulgar nuestro proyecto.

Y fue hace ya unos cuantos afios, cuando desde la San
Silvestre Salmantina, recibimos una llamada, que nos
caus6 una agradable sorpresa, para comunicarnos que nos
habia sido concedida una donacién de lo que ellos llaman
“Chip Solidario”.

Y esto es algo que guardamos en nuestro recuerdo y que
queremos agradecer, ya que nos ayudd a seguir con esta
tarea que nuestro centro Materno Infantil “AVE MARIA”,
que abrié sus puertas en el afio 1949, en la conocida Calle
Libreros para dar respuesta a una necesidad de aquellos
momento, como era atender a mujeres que se quedaban
embarazadas fuera del matrimonio y eran rechazadas por
su familias.

Fue hace un par de meses cuando recibi la llamada de

Fue un proyecto del sa-
cerdote Espafiol, Doroteo
Hernandez Vera, Fundador
del ISCE el que guiado por
el que fue el lema de su
vida “Nadie lo hace hay
que hacerlo” y enten-
diendo que la sociedad
debe dar respuesta a este
tipo de situaciones, se puso en marcha, en unos locales
que le cedié la Universidad.

Las circunstancias actuales sin duda han cambiado. Hoy
la sociedad espafiola es mas comprensiva, con estas rea-
lidades; Pero han surgido otras no menos probleméticas,
como el fenémeno migratorio, violencia intrafamiliar, cri-
sis econémicas, etc. En definitiva, situaciones en el que
las mujeres se ven obligadas a buscar un recurso, donde
vivir con sus hijos en el que estos, puedan crecer en un
ambiente seguro, hasta que ellas, puedan solucionar los
problemas que les impiden llevar una vida auténoma y
normalizada.

Nosotros seguimos pretendiendo poner especial énfasis
en ofrecerles CALOR DE HOGAR, donde tengan la expe-
riencia de una familia en el que madre e hijo, se sientan
acogidas y queridos, de forma incondicional y con este
BALSAMO DEL AMOR, puedan curar las heridas produci-
das por una historia personal llena de sufrimiento.

..:g.'“?'!'if, 22 | SAN SILVESTRE SALMANTINA 2017

Intervenimos para que estas mujeres puedan ir tomando
ellas las riendas de su vida, adquirir las “herramientas
necesarias” para poder llevar una vida auténoma. Para
esto, se les facilita que puedan retomar sus estudios,
realicen cursos de iniciacién laboral, talleres formativos,
orientacion laboral, pautas educativas para la crianza de
sus hijos, y todo aquello que en ese proyecto personal,
puedan necesitar.

Teniendo en cuenta que
la mayoria de las mu-
jeres carecen de apoyo
familiar, se ofrece un
servicio canguro y ludo-
teca con el fin de facilitar
la incorporacion laboral
de estas mujeres, ya que
los horarios de trabajo
en hostelerfa y como empleada de hogar, no siempre se
pueden compaginar con los horario de guarderia y colegio.

Una vez que la mujer sale del centro, este sigue
abriéndole sus puertas, tanto para posibles ayudas,
como para orientacion, apoyo con los nifios, etc. A
modo de “Familia extensa”

Disponemos de 14 habitaciones equipada con mobi-
liario adecuado para madre e hijo y amplias zonas
comunes, en las que se respira Calor de Hogar.

iESTAIS TODOS INVITADOS A FORMAR PARTE DE ESTA
GRAN FAMILIA!

Rosario Alvarez
Directora




Servicios y Repuestos

Alquiler v venta de
magquinaria

Tifno: 9232 288 788

e

Jamones y Embutidos

micbell..

B

ESPECIALIDAD EN PRODUCTOS
DEL CERDO IBERICO

C/. Paraguay, 4 (Esquina Méjico)
Teléf. 9231218 94
37003 SALAMANCA

CALIDAD
RAPIDEZ
(OMPROMISO

EDUARDO GOMEZ FLORES
636 500 006

BOUar

i
/

1000 TARJETAS DE VISITA POR 5010

49,00€
SERVICIOS COMERCIALES INTEGRALES

ROTULACION SFI1LOS CONSUMIBLES

DISENO GRAHCO ETQUETAS ADHESIVAS
FLECTRONICA . IMPRENFAOFFSET Y DIGITAL

MORILIARIO Y MATERIAL.DE OFICINA - PAPELFR [A




iiPAPA!

i hijo Pablo, con hipoplasia cerebelosa, no ca-
I\/l mina, utiliza silla de ruedas, aunque en casa se
mueve con cierta autonomia, desplazdndose en
sedestacion. Su capacidad de comprensién es mejor que

la de expresion y se hace entender mediante gestos y so-
nidos, es un nifio muy alegre y creo que feliz.

Desde siempre ha vivido el ambiente atlético que reina
en la familia. Ha escuchado hablar de entrenamientos y
competiciones. Ha visto a papa y a Moi vestirse para salir
a entrenar o hacer gimnasia en casa, siempre ha querido
participar del entrenamiento acompafiando e imitando los
gjercicios de abdominales, piernas...en la alfombra del
comedor o0 en el césped en verano.

Pablo ha presenciado numerosas y variadas competiciones
y ha escuchado el tema, casi monogréfico, en las comidas,
sobremesas y reuniones. El siempre atento, siempre dis-

puesto a participar en alguna actividad atlética, diciendo:
“yo, yo, yoooo...".

Asi que nos planteamos hace unos afios jpor qué no?,
jvamos a intentarlo! Con su aparatosa y pesada silla
habitual de calle, y aunque no las teniamos todas con
nosotros, nos aventuramos a tratar de completar la San
Silvestre de 2010. Ese afio hacfa mucho més frio del ha-
bitual en esas fechas, por lo que maméa “forré” a Pablo y
papa también se abrig6 bastante.

Habiamos tomado parte otras veces en pruebas participa-
tivas, pero nunca en una competitiva, por lo que los dias
previos y el dia de la carrera estabamos especialmente
impacientes y nerviosos. Tomamos la salida en la parte
final del gran pelotén, para no molestar a los corredores
mas rapidos y porque a Pablo le gusta especialmente ade-
lantar.

Fue muy emocionante durante toda la carrera, adelan-
tando corredores, recibiendo palabras de reconocimiento
y de animo de ellos y aplausos y gritos de los especta-
dores; en especial por el Paseo del Rollo y la llegada a
Cuatro Caminos, jfue espectacular!, nuestro gran amigo
Morgan fotografié esos momentos y los enmarcamos para
la habitacion de Pablo. En la meta lo celebramos emocio-
nados, jlo habiamos conseguido!

Durante esa participacion me di cuenta que yo ponia las
piernas y Pablo el animo y la alegria. Y también durante
esa competicion y en otras posteriores, como consecuen-

Xl Concurso de Carteles
«SAN SILVESTRE SALMANTINA 2017
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cia de sentimientos y emociones, alguna lagrima furtiva se
mezclaba con el sudor. Habiamos constituido un tandem
que se entendia a la perfeccion y disfrutaba enormemente
despreciando el sufrimiento por el esfuerzo.

Fue nuestra prueba de fuego y desde entonces no hemos
parado. Participamos después en el Cross de Aspace, pero
esa antigua silla era muy pesada, poco manejable y sobre
todo vibraban mucho las pequefas ruedas delanteras
cuando intentdbamos ir algo méas deprisa.

A través de Eugenio AVIVA conocimos a Rubén, que tam-
bién va en silla de ruedas y participa en algunas pruebas.
El'y sus amigos “aldehuelinos” nos adaptaron la vieja silla
con una rueda delantera que evitaba las vibraciones. Asi,
la vieja silla, aunque pesada y con poca estabilidad, era ya
otra cosa para correr. Con ella participamos en otras ca-
rreras mas cortas y de nuevo en la San Silvestre de 2015.

Durante las carreras, como también ocurrié en esa San
Silvestre, cuando Pablo oye que le animan por su nom-
bre 0 hay mucha concentracién de publico que le aplaude
siempre, se gira mirando a Pap4, feliz y le da la mano para
chocar. Ese momento, que debid presenciar y escuchar
Tomas Pallin, a nuestro paso por la Plaza Mayor, lo reco-
gi6 a la perfeccion en la fotograffa que ilustra estas lineas.
Se lo agradezco porque, tiene un lugar privilegiado en mi
casa, y nos recuerda cada dia la emocién del momento.

Después, los chicos de HEDASA, jgracias Rubén!, nos
han proporcionado una silla mas adecuada para correr.
La estrenaron con éxito Moi y Pablo en el Cross de Pe-
labravo, con Moi y Luis completamos con esfuerzo pero
con mucha satisfaccién la Media Maratén Diputacién de
Salamanca, con Moi los 1.000 Pasos, y de nuevo Pablo y

BT = fngel Almeida

g e W

yo la Rodriguez Fabrés; y participaremos por 3% vez en la
San Silvestre 2017.

Ahora pertenecemos, los tres chicos de la familia, al CD
BEDUNIA, donde nos han acogido con los brazos abiertos.
Es un entrafiable grupo que entiende a la perfeccion el
aspecto y valor social del atletismo popular y nos anima
en cada participacion.

En las dltimas semanas, viendo en familia las maratones
de Nueva York y Valencia, Pablo ha vuelto a decir “yo, yo,
y0000...". Moi y yo nos hemos mirado. Asf que ahora que
somos mas experimentados corredores de silla y medio-
maratonianos, si Dios quiere y tenemos salud, quizas nos
embarquemos en el futuro en una de esas apasionantes
locuras contigo Pablo.

Por Gltimo pero no menos importante, MAMA. La sufrida
y abnegada mamé que nos ha aguantado tantos afios de
atletismo: proyectos, planes, entrenamientos, competicio-
nes, alegrias, decepciones, lesiones... y siempre el alu-
dido tema monografico de conversacién en casa. También
es cierto que ha participado y disfrutado de todo ello pero
nunca le agradeceremos suficientemente toda su ayuda,
sobre todo en los malos momentos, los acompafamien-
tos a las competiciones, sus animos desde las gradas, las
aceras o los arcenes. Ahora ademas es nuestra responsa-
ble del servicio técnico. Nos acompafia con la furgo, las
ruedas de repuesto y otras previsiones. jMuchas gra-
cias mama! Sin tu carifio, paciencia y colaboracion todo
lo pasado vy futuro no hubiera sido ni seria posible.

Moisés Muiioz Macias
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n una casa cualquiera, de cualquier parte del mundo. ..
iNecesitas ayuda para atarte los zapatos?
No, gracias.

En un supermercado, también de cualquier parte del
mundo. ..

Deja, no te preocupes ya cuento yo el dinero, abre tu mano
a ver que tienes, no te preocupes. ..

En cualquier lugar pblico, una madre a su hijo. ..

Ves, esa nifia tiene un “problema” pero puede jugar igual
que td. .. (esta frase es veridica, se la decfa una mujer, que
yo intui que era la madre por el gran parecido fisico), a un
menor de unos 6-8 afios que no dejaba de mirar fijamente
a una nifia rubia, de unos preciosos 0jos azules sentada en
su carrito jugando con mufieco, que como diferente circuns-
tancia a él, ella tiene Sindrome de Down.

;Cuéntas veces has dado por sentado que una persona
con discapacidad necesita ayuda, sin pararte a observar
su nivel de independencia o necesidad real? Que jojo! no
digo que esté mal ni mucho menos. Ayudar a cualquier per-
sona, en cualquier contexto, es bueno para la persona que
ayudas, para ti y para la sociedad. .. pero hay ayudas que
desayudan, a todas las personas en general y de forma
notable, a grupos mas reducidos.

Las personas hemos perdido la capacidad de observar.
Vamos tan deprisa que nos atropellamos los unos a los
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otros y solo queremos ser més veloces, acabar todas las
actividades diarias cuanto antes, para poder hacer mas. ..
Cuando hay grupos de personas que cuanto mas lento van,
mas avanzan en su vida, porque no se trata de cuan mejor
que los demas seas, ni mas guapo/a, ni mas perfecto, ni
mas rapido realizando las tareas. . .si no cuanto de humano
seas.

El deporte... es siempre una clase para la vida, una forma
de educar... Gracias a un equipo del que formo parte he
podido conocer mas de cerca a uno de sus componentes,
que dentro de su circunstancia, supera todas las barreras.
Y ;sabéis cual podria haber sido su mayor barrera? Yo si,
lo leéis bien, porque si no hubiera tenido la capacidad de
observar, muchas veces le habria parado para que no se
cansase mucho, o le habria tratado de una forma que creia
correcta para su desarrollo, limitandole, cuando a través
de la observacién he podido ver que no tiene limites, que
es fuerte, que lucha por cada meta que se propone, igual
que td, igual que yo. Que el tnico freno que tenia era mi
instintiva sobreproteccion frente a personas que, mi edu-
cacion detecta méas vulnerables, (pero que la realidad me
demuestra lo contrario) la cual debe ser igual que la ofre-
cida al resto de componentes del grupo, solo que adaptada
a su caso, pero igual que con cada uno. Todos tienen una
atencion global y, dentro de la misma, una atencion visual
individual para saber si se encuentran bien, o si por el con-
trario tienen alguna molestia, por la que se deba preguntar.
TODAS las personas tenemos la capacidad de crear, a
nuestra manera, con cada uno de nuestros limites y entre
todos, por y para todos, el mundo puede mejorar porque
las lecciones estan DONDE SE SABE OBSERVAR, donde se
tiene la capacidad de esperar al resultado de una accién,
como puede Ser ver a una persona comenzar a Correr, es-
forzarse, luchar por su objetivo, crecer con el grupo, darnos
valores a todos, de esos que todos sabemas, pero que no
sabemos VER si no nos los ponen delante de las narices. ..

Pedro AlVarez Gonzélez




casi pegados. Y es innegable que la capacidad de observar
va ligada al deporte, porque esta actividad nos obliga a
observarnos a nosotros mismos para establecer nuestros
limites, nos obliga a escuchar nuestro cuerpo, a reconocer
el cansancio mental y el fisico, pero también nos ayuda a
que nuestras emociones sean mas superficiales, ya que el
cansancio conjugado con la constancia en la bisqueda de
nuestros objetivos nos vuelve mas vulnerables; teniendo la
capacidad de ver el esfuerzo, sufrimiento y superacion del
otro como algo compartido. Es decir, el deporte nos ayuda
a desarrollar la capacidad de OBSERVAR, en el sentido mas
humano posible. La superacion de ese algo que creiamos
limitacién nos hace mas fuertes, a todos, sea cual sea
nuestra condicion.

Por eso, cuando pienso que podria haber sido el freno de
una persona, se me pone la piel de gallina...porque verle
en cada entrenamiento despedirse con una sonrisa, Su-
dando tras el esfuerzo, como el resto de integrantes, como
es lo normal, me ha ayudado a aprender que los limites del
resto de personas los deben poner ellos, que hay que saber
cuando ayudar para que sea constructivo y no destructivo.
Todas las personas, sea cual sea nuestra condicion, tene-
mos la capacidad de crear a través del movimiento, usando

David Mt Pigior ™
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el sentido comdn, y el respeto como herramientas para
tender nuestra mano cuando realmente vaya a ser (til, y
necesaria por las circunstancias, al igual que también nos
pueden ayudar a ser mas observadores y ver como la otra
persona se desenvuelve sola en actividades que creiamos
complicadas nosotros de ante mano, pero que en la reali-
dad no lo eran.

Y t0, jeres freno o impulso?
Gema Martin Borgas
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“El reconocimiento de la gente se
palpa y se agradece”

on la sabidurfa que da la experiencia, Valentin

Martin Fernandez (Salamanca, 12 de marzo de

1942), observa la evolucion del atletismo popular y
de la San Silvestre Salmantina, una prueba que conoce
desde sus origenes y en la que ha podido subir al podio en
su categorfa en varias ocasiones. De hecho, el afio pasado
alcanzaba la victoria en Veteranos H (mayores de 70
afios). Compartimos con él una mafiana y una agradable
conversacion en la que repasa su llegada al deporte del
atletismo y su visién del panorama atlético actual.
“Mis contactos con el atletismo llegan desde mi ado-
lescencia. Con 18 afios me dio por correr. Corria con un
chandal de la Policia Nacional que era muy llamativo, pero
lo que mas recuerdo es que me encontraba a gusto, con
mucha satisfaccion. Luego lo cierto es que me aparté un
tiempo, habia probado también el fitbol y a los treinta
afos retomo el atletismo y desde entonces hasta ahora,
aunque fue con 55 afios cuando empecé a correr en serio”
comenta Valentin, que relata que en multitud de ocasiones
iba corriendo desde Pizarrales hasta Almenara de Tormes
(unos 40 kilémetros). Si. Era una de mis rutas habituales.
Hace veinte afios se incorpord al Club de Atletas Vetera-
nos de Salamanca y mas recientemente cambi6 de colores
y compite con el Bedunia Bikers and Runners. “Lo cierto
es que cree un grupo de entrenamiento muy variopinto
en el Barrio del Oeste a través de Zoes y, aunque lo aca-
bamos dejando si es cierto que ahi se fragud la idea de
crear el club Bedunia a través de Luis —propietario de la
empresa—", comenta.
Y nos cuenta también que durante estos afos ha ganado
varios medios maratones. “He hecho también diez mara-
tones y ahi paré en la larga distancia. Guardo muy buen
recuerdo de uno que gané en Asturias”, pero reconoce que

Cristina Santos Gonzalez

nunca ha tenido ataduras en el mundo del atletismo y que
en los dltimos afios disfruta acompafiando a otra gente,
compafieros y, sobre todo, familia. “Ahora acompafio mu-
chas veces a mi mujer, que tiene 71 afios, y también a
mi hijo. Tiene 46 afios y entrar con él en la meta es una
ilusién, un reconocimiento para mi. En la San Silvestre,
aunque el afio pasado fui solo porque me apetecia pro-
barme, si habia hecho algtin afio con ellos” afiade.

Y es que la reconoce que la San Silvestre es una carrera
especial. “Ya no me acuerdo exactamente cual fue la pri-
mera que corri. Recuerdo que antes éramos muy pocos,
pero que ya la carrera tenia algo que la hacia distinta. Es

e Policia Local + Cruz Roja Espafiola
de Salamanca

Comité Provincial. Salamanca
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cierto que hubo una época que fallé a dos o tres ediciones
por diversos motivos, pero el resto creo que las he corrido
todas. Ahora en la actualidad hay que reconocer que es
una prueba que ha crecido de una forma descomunal. Ha
desbordado cualquier planteamiento, pero es una prueba
que esta muy relacionada con la amistad y la familia y
muy de Salamanca. Salamanca tiene tirdn. La San Silves-
tre lo tiene y alguna otra prueba también. Es una carrera
para ir a tu rollo —salvo los que van a disputar la victoria,
incide—. Yo participo por crear ilusion y a nivel personal,
creo que la gente te reconoce y te valora. Te alientan y
te aplauden. Es una prueba donde el reconocimiento se
palpa y se agradece”, comenta.

Precisamente, Valentin hace un repaso al panorama del
atletismo popular actual, que ha evolucionado también

en los dltimos afios. “Ahora estd desbordado. Antes, o
al menos asi lo veo yo, tenias mas sentimiento de atleta.
Pienso que esa camaraderia que habia ha cambiado, que
no quiere decir que sea mejor ni peor o que ahora no la
haya, pero si que ha habido un aumento enorme y un cam-
bio, es algo palpable. Es distinto que antes. Por ejemplo lo
ves en la organizacion de las pruebas, antes mucho mas
sencilla y ahora tiene mayores exigencias”

También reconoce que, aunque le queda cuerda para rato,
“cada vez tengo que seleccionar mas las pruebas en las
que compito. Suelo regular mi calendario, porque hay tal
cantidad de pruebas que al final no es posible ir a todas
las que te gustaria, incluso también econémicamente es
un gasto”, sentencia un polifacético atleta que desarrolld
la mayor parte de su faceta laboral en la empresa Olivetti,
pero que ha sabido llenar su tiempo libre de otras habi-
lidades aparte del atletismo como es la elaboracién de
maquetas. Sin duda, ese parece el secreto de una eterna
juventud que, de momento, le permite seguir subiendo de
vez en cuando al Olimpo del podio: del personal, del de
la amistad y también del de la San Silvestre Salmantina.

Roberto Fernandez Gonzalez
Director de BiciRunSalamanca.com
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PRIMER PREMIO
Carmen Gomez Mirumbrales

ESTAMPIDA

Atravesaban la calle en direccién al parque. Habfan sa-
lido a buscar comida y ya era hora de regresar. Iban en
fila, perfectamente organizadas. De pronto, lo percibieron.
Primero fue un temblor en la tierra, luego un ruido desco-
munal. Una muchedumbre se acercaba corriendo a gran
velocidad. Las zapatillas golpeaban ritmicamente el suelo.
Parecia una estampida humana. Un pisotén asf, serfa mor-
tal. Aceleraron. La que iba en cabeza esquivé habilmente
la primera zapatilla, pero una gota de sudor se precipité al
asfalto y la dejé empapada. Las demds no corrieron mejor
suerte. Habfa bajas en el pelotdn, algunas compafieras
yacian aplastadas. Afortunadamente, otras habian sobre-
vivido y corrfan como nunca lo habian hecho para llegar
a la meta, su refugio. Mal dia para salir a buscar comida
fuera de los limites seguros del parque. Pero como iban a
saber ellas, unas simples hormigas, que precisamente hoy
se celebraba la San Silvestre Salmantina.

SEGUNDO PREMIO
Maria José Viz Blanco

CUENTA ATRAS

La ambulancia se aproxima. Una zapatilla y un dorsal para
la San Silvestre, ensangrentados. A cincuenta metros,
el cuerpo inmévil de Andrés. Piensa en Maria, su amor,
cuando atraviesa corriendo la calle. Mira, como todas
las mafianas, la figura de piedra del jardin, por si se ha
movido. Baja a desayunar con el chandal puesto. Se da
una ducha. Se levanta. Suena el despertador. Recibe un
whatssap de Marfa, que rompe con él.

/ SAN SILVESTRE SALMANTINA

TERCER PREMIO
Gabriel Pérez Martinez

A CONTRATIEMPO

En cuanto dieron el pistoletazo de salida, |a clave de sol
despunté en la segunda linea. El pentagrama se consti-
tuyé sobre el asfalto y arrancamos. Mi esposa Carmen
corrfa a ritmo de semicorchea tras dos pequefias fusas:
nuestros gemelos que construfan una escala ascendente
de cuatro octavas con siete bemoles. Dos arpegios a su
derecha, Mario (su amante) avanzaba en un si soste-
nido con tempo Allegro, sonido en el que yo desafinaba
desde que solo escuchaba mi propio diapasén. Mientras
intentaba alcanzarlo, me cai en un silencio de duracion
indefinida y tuve que esperar a que las notas de otros
corredores me ayudaran a levantarme. Con sus ligaduras,
consiguieron reintroducirme en la partitura de la carrera.
Recuperé el compéas y aceleré en un do de pecho. Adn
podia formar un nuevo acorde con mi familia.

MENCIONES ESPECIALES
Ander Balzategi Juldain

PALABRAS QUE CORREN

Escucha su nombre en una sinalefa, “correHector, correec-
tor”. Es alguien del pablico que le anima, le da impulso,
una fatigosa energfa, y sabe que eso es un oximoron.
Siente Salamanca bajo sus pies, tierra adherente, tierra
atrayente, anafora que repite desde que se produjo aque-
la elipsis en su vida, de correr hostigado en la arena de su
tierra hasta dar aquel salto de gigante, el exilio, la hipér-
bole que le trajo a esta nueva patria. Sufre una digresion,
Se ve en su tierra, esta corriendo y le persigue la policia,
es un poeta, se llama Héctor, y vivira la paradoja de ser
alguien que corre perseguido por sus palabras, a que sean
las palabras las que le persigan cuando corre.
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Isabel Crespo Lopez

UN DORSAL PARA LAZARO

De tal magnitud pareciéme lo que en suefos presencig, el
Gltimo dia del afio de Nuestro Sefior, que me demoré en
ponerlo en conocimiento de Vuestra Merced por temor a
que pensase que hechizado hallabame. Sabe que mozo he
sido de muchos amos en la carrera de vivir y que el ham-
bre me hizo correr para huir de mil entuertos. Pero por una
vez plisome la fortuna en «otra Salamanca» con cientos de
forasteros, y digo forasteros no por su castellano —que
aunque distinto no tenfa dificultad de entender— sino por
sus ropajes y su hacer. Me falta el resuello al recordarlos
que por decoro no me atrevo a relatar. Si acaso no fuere
suficiente tamafa vision, la multitud comenzd a correr,
pero no huyendo, no, pues a fe mia que jibilo mostraban
y orgullosos se sentian. Asombrado mi nombre escuché:
«Muy logrado el disfraz, pero Lazarillo jponte el dorsal!».

Patricia Collazo Gonzalez

POR FIN UN POR QUE

Corre porque sabe que corriendo, las lagrimas se secan
antes. Corre para acortar la distancia entre el aula y su
habitacion de adolescente. Para huir de risas crueles, de
espejos a los que no quiere asomarse. Mas tarde, corre
para llegar a tiempo a un trabajo que no le gusta, recoger
los nifios en el colegio y enlazar la rutina de extraescola-
res, tareas, bafios, cena, que en silencio aborrece. Apun-
tarse a la San Silvestre es algo no planificado. Alguien en
el trabajo, taza de plastico en una mano, despreocupacion
en la otra, comenta que correrd. “jComo se nota que eres
tio, te sobra el tiempo!”, piensa ella. Pero se sorprende
especulando un “;Por qué no yo?”. El dia de la carrera, el
pequefio tiene fiebre y el mayor, partido. No desiste. Deja
la culpa prolijamente doblada, los nifios a cargo del padre
y corre. Por primera vez, por ella misma.

RELATOS SELECCIONADOS
Sergio Haro Gémez

EL ALUMNO AVENTAJADO

Corrié sereno, imperturbable, con la victoria como Unico
objetivo. Corrié ajeno al frio, a los gritos de animo, a los
propios latidos de su ambicioso corazén. Y cuando la nie-
bla cubrié todo lo que le rodeaba, siguié corriendo. Corrié
hasta que el instinto le dijo que la meta estaba préxima.
Solo entonces se permitié mirar hacia adelante, pero no
consiguié ver nada, a excepcién de un viejo hombrecillo
que parecia esperarlo con una sonrisa indescifrable. Ex-
hausto, se detuvo junto a él. “Bienvenido a la Cueva de
Salamanca”, le oy6 decir. Fue entonces cuando supo que
habia ganado y perdido a la vez.

e i
Angel Saiz Mora

AJUSTE

Apenas habfan pasado unos dias desde que una multi-
nacional alemana absorbié nuestra empresa, cuando la
nueva direccion propuso que los empleados participase-
mos en la San Silvestre Salmantina. Ante los rumores
sobre una reduccién de plantilla nadie faltd, tampoco el
fastidioso Martinez, que tuvo ocasién de burlarse de mis
carnes bamboleantes bajo la camiseta. Solo sobre el as-
falto, ain me quedaba un buen trecho cuando todos ha-
bfan terminado el recorrido. Mis compafieros comenzaron
a animarme en la avenida de Comuneros. Tanto gritaron:
“iTa puedes!”, que casi llegué a olvidar que estaba ex-
hausto. El paso por meta fue algo heroico, en especial
cuando el sobrepeso y yo caimos desplomados. Aunque
fui el dltimo, los ejecutivos germanos, muy atentos a las
actitudes individuales, quedaron muy impresionados de
mi esfuerzo y de la solidaridad de todos. También les im-
pact6 Martinez al llegar el primero. Fue el Gnico despedido
por haber tomado un atajo.

Miguel Angel Page
DECIAMOS AYER

Que el mundo nos pertenecia y nada nos podia parar. Que
nunca nos pareceriamos a nuestros padres. Que la filoso-
fia era una bobada. Que juntos abririamos un bar. Que eso
de correr no era para nosotros. Llegd la universidad y nos
perdimos la pista. Tiempo para que cada uno llenase su
mochila. Afios que entre todos pintamos de ausencia. Pero
las redes sociales hacen maravillas. Tres décadas des-
pués, aqui estamos los cuatro. En vispera de afio nuevo
y, segin marca mi cronémetro, con un buen ritmo de ca-
rrera cuando pasamos junto a la Casa de las Conchas. Los
recuerdos se agolpan en mi mente, como si cada pisada
hiciera saltar una diapositiva. Me limpio el sudor de la
frente y sonrio. Lo cierto es que nos equivocdbamos en
todo. O casi. Miro de reojo a mis viejos amigos y siento
que nada nos puede parar.
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—Demetrio Gomez Montero
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Enrique Rodriguez Gonzélez

CORRER CON C

Correr contagia. Correr con calculadora, contando cada
centimetro, cada caloria quemada, cada calambre cui-
dado... Correr creando cuentos, cantando canciones, co-
loreando cielos con kilometros... Correr con cautela, con
confianza, con compafieros. Correr con cabeza. Correr con
corazon...

Radl Clavero Blazquez

ARREPENTIMIENTO

En cuanto dieron la salida en la San Silvestre, comencé
a correr en la direccién contraria. Muy pronto atravesé
el manto de hojas secas del otofio. Crucé el verano sin
problemas, y recorrf después los cuatro lustros anodinos
de mi dltimo trabajo. A continuacién vinieron el divorcio,
la familia, el matrimonio. Al llegar a mi etapa de mochilero
por Europa empecé a notar que las fuerzas me fallaban, y
cuando tomé la curva hacia los dias universitarios, los Uni-
cos realmente felices de mi vida, ya tenia todo un batallén
de alfileres aduefidndose de cada uno de mis mdsculos.
Traté de acelerar el paso pero fue imposible y, de nuevo,
s6lo pude ver en la distancia cémo te subias en aquel tren
que nos alejaria para siempre. La carrera ha terminado.
Tendré que esperar a la del afio que viene.

Asier Susaeta Diez de Baldedn

SALY GLORIA

En la modalidad anfibia de la San Silvestre Salmantina,
si el principio de Arquimedes se neutraliza con el lastre
reglamentario y las botellas de aire comprimido, créanme,
mil quinientos metros pueden hacerse eternos. La Gnica
ventaja de la desaparicion de los polos, que el nivel del
mar nos haya alcanzado, es que ahora los buzos somos
los Gnicos en participar. Y este afo, por fin, estoy rozando
la victoria con las yemas de los dedos. Camino a grandes
zancadas en segunda posicion, persigo la silueta que me
precede por lo que un dia fue la plaza de San Antonio y
encaro la recta a meta mientras hago oidos sordos a los
cantos de sirena. Estoy ya en la reserva, en breve tendré
que empezar a esprintar a pulmén. Y lo haré, igual que él,
con la motivacion espumada, como si alguien en |a super-
ficie nos estuviese jaleando.

Luis San José Lopez

FRANCOTIRADORES

Si viera Marta mis flamantes zapatillas de amortigua-
cién progresiva, mi camiseta archisuperultramoderna de
color pistacho y mi pantaldn abierto por los laterales, no
podria resistirse. La tendria definitivamente en el bote.
Con mis pezones y la entrepierna perfectamente reboza-
dos con vaselina para evitar roces inoportunas, mis gafas
de sol, mi cinta en la frente... estaba totalmente prepa-
rado para encontrarme con ella, pero tuvo que venir el
gracioso de turno a fastidiar la fiesta. Soné un disparo
y todos empezaron a correr en estampida, como locos.
No pude localizar de dénde habia salido la detonacién y
preferi tumbarme en el suelo y esperar, escuchar quizas
el sequndo, el tercero, quién sabe si el cuarto... no me
parecié prudente hacerme el héroe en un momento como
aquel, sin estar Marta delante, y con la San Silvestre a
punto de comenzar.
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Modes Lobato Marcos

LAS PEORES BESTIAS CAMINABAN
ERGUIDAS (CALENTAMIENTO GLOBAL)

Afio 2055. La gran migracién ha llegado a la ciudad. Cien-
tos de miles de cebras, bifalos, fius..., llegados del sur,
cruzan un rio Tormes plagado de cocodrilos y hasta los
tendones de Dios se tensan para contemplar, una vez
mas, el duelo eterno entre la vida y la muerte. Los super-
vivientes dejan atras las dunas del Paseo de Canalejas
y la tormenta de electrones que sus pezufias provocan
sobre el asfalto, hace que la catedral tiemble, aterrada,
recordando el terremoto sufrido trescientos afios atras.
Ya se divisa el final del camino, una gacela Thomson da
un prodigioso salto para ponerse en cabeza... y al caer
destroza sus patas traseras. Y el mundo se detiene cuando
un guepardo avanza hacia ella, con sus colmillos la coge
delicadamente por el cuello y juntos cruzan la linea de
meta, dando una leccién de convivencia a la extinta es-
pecie humana.

Lorenzo D. Rubio Martinez

PISTOLETAZO DE LLEGADA

A punto de cruzar la linea de meta como ganador, se sacé
la pistola que llevaba amarrada a sus abdominales y se
peg6 un tiro en la sien, mientras el segundo clasificado
alzaba los brazos.

Alvaro Lépez Ferro

RELATO TONTICO DE PALABRAS CARAS

Tambalea la realidad al paso marcado del pie de delante.
Llego, llego, llegaré, soy el primero, el ganador, y me
tropiezo y pierdo y no llego. Llegan, llegan, y yo no. No
pasa nada. Me levanto, como en un anuncio de Adidas y
me lanzo como un rayo. Lipotimia y para casa. Cago en la
leche, Merche. Todo el afio entrenando y me entra flato.
Por qué viviré al lado de un telepi.

Luis Alejandro Rea Queirolo
NINOS

Si la vida fuera tan féacil como correr y olvidarse de todo,
ser solo cuerpo y movimiento, sentir la piel calentarse y
agitarse el pulso, no pensar en las cuentas, ni en la hipo-
teca, ni en aquella agria discusion con Maria, retroceder
a lo basico, ser solo sudor y ganas mientras se acerca la
meta. Corriendo somos nifios, porque en verdad siempre
hemos sido nifios, nifios viejos que se complican la exis-
tencia con cosas que consideramos de adultos, y llevamos
la carga como quien lleva un zapato incomodo o un ves-
tido feo. Para correr soltamos todo, y nos sentimos nifios
grandes al pasar la Plaza y quizas nifios pequefos frente al
Palacio, y nos sentimos ser uno y ser muchos, y solo que-
remos llegar, o intentar llegar, que al final es lo mismo.

M. Salvador Mufioz

PASION 0 VICTORIA

He vencido en la mas prestigiosa carrera de galgos, tam-
bién en el Grand National entre la crin de un pura sangre
portugués, pero mi ilusién siempre ha sido conquistar la
San Silvestre. Este afio si, mi eleccién es ganadora, un
etiope con una pelambrera de ensuefio. Espero que no gane
un calvo; odio esa piel huérfana de pelo, insipida de vida.
Casi saboreaba la victoria, cuando un perro san bernardo
zigzagueaba entre el pablico a nuestro paso. Y entonces,
entre su pelaje, la vi, la pulga mas hermosa que jamas ima-
giné. Fue un instante de duda, la gloria o el amor, pero me
sonrid y la duda se precipit6 al vacio, y yo con ella. Brinqué
como nunca hasta llegar a sus garras. Feliz y exhausto, juro
sobre mi efimera existencia que mis hijos llenaran de orgu-
llo mi extirpe v, por fin, ganaran la San Silvestre.

o =
= &
Pe}dro Alvarez Gonzélez
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Vicente Cid Pérez

Dolors Asenjo Gil

CORRER PARA SOLTAR LASTRE

Respira profundo y se sorprende admirando las tonali-
dades otofiales de los platanos y las catalpas. No hace
mucho que ha vuelto a mirar al cielo, a las nubes y a los
rostros con lo que se cruza por la calle. Antes iba cabizbajo
y temeroso, rehuyendo miradas. Su psicéloga lo ha dado
de alta después de un rosario de sesiones. Atras quedan
las amenazas, los insultos, las vejaciones. El sudor frio
cuando se le acercaba algin compafiero. Atras el enmas-
carar como lesiones deportivas las marcas de la sinrazén.
Le gusta esta nueva ciudad que ya siente como suya. Aqui
ha vuelto a jugar, a tener amigos. Ha redescubierto la con-
fianza. En el mavil un mensaje -“San Silvestre salmantina.
Echale un vistazo Victor, creo que te puede interesar”. Le
interesa. jQuiere correr esa carrera! Correr no para huir,
como en tantas ocasiones, sino para sentirse libre. Correr
con la cabeza alta.

Zulema Sastre Iglesias

1218

Que lo que yo quiero es el griterio del Gltimo domingo de
diciembre.Y verte pasar por mi puerta,sudando en pleno
invierno. Con las ganas notables y el esfuerzo sobresa-
liente.Salir y vitorear tu nombre,ponerte un birrete adn
sin ciencia ni catedra. Y si la naturaleza no te lo da,yo te
presto mi suerte en forma de rana. Que lo que yo quiero,-
como deciamos ayer,es que no te venza el desaliento.Y
convencerte para que vuelvas,que el afio que viene esta-
mos de fiesta;son 800.

Gervasio Alegria Mellado

“ALAS DE PLOMO EN LOS TOBILLOS"

Las fuerzas emergian del pozo de la rabia, queria correr
para olvidar la tarde-noche anterior, erizada de cuchillos,
de discusiones, de celos... Me dolia tu ausencia igual que
el frio en la niebla de mis huesos aquella mafiana de San
Silvestre. Me sumergi en el oleaje de la carrera: las faro-
las, huérfanas de su aureola anaranjada, temblaban en el
espejo oscuro de los adoquines; el aliento se rompia en
mil pedazos con el redoble de las zapatillas; las lagrimas
escocian en los ojos y el asfalto se erizaba de cardmba-
nos; el dolor de tu pérdida me clavaba alfileres incandes-
centes en cada misculo. Hasta que enfilamos el puente y
vi tu silueta recortada en el pretil, tu abrigo inconfundible,
tu boina gris, tu bufanda, tu voz enguantada diciéndome
“venga, sigue, no te rindas”. Y se me soltaron las alas de
plomo en los tobillos y volé hasta ti, mi meta sofiada.

Santiago Eximeno Hernampérez

PARA SIEMPRE

En el primer giro la pierdo de vista. Esa zancada larga y
elegante la aleja de mi, y la multitud de brazos y pier-
nas que avanza a ritmo desacompasado me difumina y
casi logra que me desvanezca. Intento remontar pero ella,
ajena a mi sufrimiento, no solo no desfallece sino que au-
menta el ritmo. Se suceden las calles angostas, en las que
apenas estoy presente, y durante un instante siento que
ella me abandona, que no me necesita, que puedo desa-
parecer entre la gente y no sentird mi ausencia. Es al ofr
los aplausos de la gente, los gritos de &nimo, la algarabia
de los nifios, cuando recupero mi presencia de animo. Y
me deslizo por las calles y por las paredes hasta que al fin
alcanzo sus zapatillas y nos reunimos de nuevo. Ella no
nota nada. Da por hecho que seré su sombra para siempre.

LA GACETA

el medio de comunicacion total de Salamanca

» Lider en difusidn en La edicidon impresa
» Lider en usuarios Unicos y visitas en la edicidon digital
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DIVERSION
BESTALIRACION

Clinica Cardiologica

Rehabilitacion Cardiaca
y Cardiologia Deportiva

RECONOCIMIENTOS CARDIOVASCULARES
ESPECIFICOS PARA DEPORTISTAS

Av. Reyes de Espaiia, 2-4 | 37008 Salamanca

Tel.: 923 061 720 | Email: cardiologiasalamanca@gmail.com
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RECORRIDO <«D>: 10.000 m. SALIDA 12:30 h.

o SUB 18, SUB 20, SUB 23, SENIOR, VETERANOS: A,B,C,D, E,F, G, H, |

* RECORRIDO OFICIAL: Paseo de San Antonio, Paseo de Canalejas, Plaza de Espafia, Avenida de Mirat,
Puerta de Zamora, C/ Zamora, Plaza Mayor, Poeta Iglesias, San Pablo, Puerta de San Pablo, Rector Espe-
rabé, Puente Romano, Paseo del Progreso, Glorieta de la Charreria, Puente Sanchez Fabrés, Glorieta de los
Milagros, La Palma, Guesta de Oviedo, Balmes, Plaza de la Merced, Veracruz, Libreros, Plaza de San Isidro,
Rua Antigua, Compafiia, Plaza de las Agustinas, Ramdn y Cajal, Paseo de San Vicente, Paseo de Carmeli-
tas, Avenida de Villamayor, Avenida de Portugal, Paseo de la Estacion, Avenida de Comuneros, Plaza del
Alto del Rollo, Paseo del Rollo, Plaza de Cuatro Caminos, Paseo de San Antonio.

* SALIDA y META: En el Paseo de San Antonio

VINOS

: [QZ (TRADO R D/ JAUCCR AN
EMBUTIDOS

TAPAS ELABORADAS QUESOS

T A B E X T 4

Avda. Campoamor;, 19 + Tel. 650 514 843 . 37003 Salamanca
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ENTRADA Y SALIDA
PUBLICO Y ATLETAS

R ’ P N T TR

iMUY IMPORTANTE! PARA ORGANIZAR LAS SALIDAS DEL “RECORRIDO D”
Para la buena organizacion de la carrera “D” es prioritario respetar y seguir las instrucciones indicadas a
continuacion:

v Hemos establecido dos salidas en funcion de los tiempos obtenidos en las dos ediciones anteriores de
la San Silvestre Salmantina. Los que corren por primera vez, salvo los atletas “élite”, que haya acreditado
tiempo, deberdn salir en la segunda carrera.

PRIMERA SALIDA:

* Gajon 1: hombres con menos de 37 minutos y mujeres de menos de 43 minutos, dorsal con fondo amarillo

(Acceso al circuito por el Paseo de San Antonio).
* Gajon 2: Hombres de menos de 50 minutos y mujeres de menos de 55 minutos, dorsal con fondo blanco.

(Acceso por la calle C/ Paraguay).

SEGUNDA SALIDA:
» Cajon 3: El resto de atletas y los que participan por primera vez, dorsal con fondo azul. (acceso por la C/

Honduras).
» Cajon 4: Participantes disfrazados (Acceso por la Avda. de Campoamor)

v Seguiremos tomando el tiempo neto, es decir desde el momento que se pasa por la alfombrilla de salida,
hasta que se llega a la meta, por lo que es FUNDAMENTAL salir sin prisa y de forma ordenada.

iGRACIAS POR VUESTRA COLABORACION!

:{‘WH 38 | SAN SILVESTRE SALMANTINA 2017



f ll‘_" )
B lllll& X" ,S
g
Puertas metalicas

Carpinteria metalica de hierro
Automatizacion de puertas metdlicas

Cerrajer ia
Carpinteria de aluminio y PVC
Corte y plegada de chapa

Av. de las arles nave 83- Poligono industrial del Tormes
37003 SALAMANCA

Tfno.: 923 184 177 www.cerrajeriablas.com

nomc:ém

LABORAL
La mas amplia gama en equipos de proteccion laboral

Equipos de proteccion persona
- Ropa laboral
- Calzado de sequridad
- Sefalizacion
Limpieza industrial
- Persanalizacidn de prendas
Camino estrecho de la aldehuela 12

37003 Salamanca

Tfno.: 923 187 101, www.trabajo-seguro.com
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PREMIOS A LOS 10 PRIMEROS CLASIFICADOS

CATEGORIAS MASCULINA Y FEMENINA

1¢ clasificado/a 1.200 €
2° clasificado/a 700 €
3¢ clasificado/a 500 €
4° clasificado/a 400 €
5° clasificado/a 300 €
6° a 10° clasificado/a 200 €

TROFEOS a los tres primeros clasificados de cada una de las 30
categorias. Para optar a ellos sera obligatorio asistir a la entrega de
trofeos que se celebrard a las 14 horas en el pabellon de los patios del
Colegio San Estanislao de Kostka. Posteriormente no se entregara
ningiin trofeo.

PREMIOS EN METALICO A LOS
3 MEJORES DISFRACES COLECTIVOS

Chip Solidario: dos asociaciones
con caracter social aprox. 6.000 €

1¢ Premio

2° Premio 600 €

3% Premio 300 €

1¢" Premio 1.200 €
2° Premio 700 €
3¢ Premio 300 €
4° Premio (mejor foto de disfraces) 250 €
5° Premio. 3 accésit de 100 € c/u 100 €
CONCURSO DE CARTELES

Premio Gnico 2.500 €

1¢ Premio 500 €

2° Premio 300 €

3¢ Premio 100 €

Librera Gandhi

LIBROS DE TEXTO

v/ Primaria
v Secundaria
v Bachillerato
v Material escolar
v Regalos
v Juegos educativos

c/ Arapiles, 35
Teléf./Fax 923 25 52 10
37007 SALAMANCA
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m con la promocion
O( del deporte y Ios

MERCASALAMANCA habitos saludables

mas fresco, mas moderno... mercado

Ctra. C-517 Salamanca-Vitigudino, km. 1,1 37008 Salamanca Tfno.: 923 220 708
Fax: 923 282 280 Mévil: 619 975 707 merca@mercasalamanca.com www.mercasalamanca.com

Oftalmologos i (
safe & visible /] orre,

corre
o sin dejar

Las
Claras am? de mirar!!

OFTALMOLOGICA

HORTALEZA, 3 ¢ 37001 Salamanca

Teléfs.: 92327 09 73 -923 12 16 74 » Fax: 923 28 13 93
www.clinicalasclaras.es




1°' Premio

S

“Distintos tiempos”
DAVID MARTIN SANCHEZ

2° Premio

“Chécala’j )
DAVID GOMEZ ROLLAN

3° Premio

“El e§fuerzo de los coyredores”
JOSE MANUEL GARCIA PORRAS

“Perilucum currere” )
CARLOS SERRANO RODRIGUEZ
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2" CLASIFICADOD 3% CLASIFICADO

y “Sintesis” “Unete al movimiento”

INAKI FERNANDEZ ITURMENDI JORGE ROS GISBERT
KXXIV ¥YVIV i
SanSilvestreSalmantina SAM SILVESTRE ﬁ
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-
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6" CLASIFICADO

4" GLASIFICADOD 9’ GLASIFICADO
“Marea” “Pie” ] “Lucia luce pantalon”
MARIO MOMPLET GIRONA XAVIER IBANEZ FARRES CESAR NUNEZ ALVAREZ
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BENJAMIN masculino

Tiempo Final
1 Alvaro Recio Martin 04:06
2 Oscar Vaquero Blanco 04:11
3 |ker Garcia Garcia 04:13

Ritmo Km.

03:50
03:55
03:56

BENJAMIN femenino

Tiempo Final
1 Silvia Rodriguez Ofiate 04:16
2 Leyre Saez Pablos 04:17
3 Nahia Sanchez-Marin Garcia  04:26

Ritmo Km.

03:59
04:00
04:08

CARRER/AYBEEK"500oIm|

ALEVIN masculino

Tiempo Final
1 Daniel Lépez Vergel 05:16
2 Marcos Blazquez de Dios 05:17
3 Marco Pérez Pérez 05:27
Tiempo Final
lvan Marcos Santero 07:07
Ignacio Duefias Lopez 07:08
Guillermo Martin Oliveira 07:09
Tiempo Final
Jaime Blazquez de Dios 07:15
Raul Medina Sanchez 07:28
Fernando Pablos Mofita 07:34
CGARRERNYD) m)
GENERAL masculino
Tiempo Final
1 Alberto Sanchez Pinilla 30:11
2 Ricardo Serrano Camisén 30:14
3 Houssame Eddine Benabbou 30:16
JUVENIL masculino
Tiempo Final
1 Alejandro Sanchez Pérez 36:35
2 Joaquin Martin Pefia 37:55
3 Alvaro Morocho Martin 39:56
JUNIOR masculino
Tiempo Final

1 Pablo Sanchez-Montejo Séanchez 33:59

2 Alvaro Cubillo Garcia 35:34
3 Miguel Gallego Barrios 36:46
PROMESA masculino

Tiempo Final
1 Sergio de los Dolores Garcia ~ 35:43
2 Carlos Hernandez Martin 35:43

3 Sergio Sergio Fernandez Latras 35:53

Ritmo Km.

03:31
03:31
03:38

Ritmo Km.

03:10
03:11
03:11

Ritmo Km.

03:13
03:20
03:22

Ritmo Km.

03:02
03:02
03:02

Ritmo Km.

03:40
03:48
04:00

Ritmo Km.

03:24
03:34
03:41

Ritmo Km.

03:35
03:35
03:36

ALEVIN femenino
Tiempo Final
1 Elsa Diego Bellido 05:30
2 Andrea Jaén Martinez 05:45
3 Alba Maria Romay Gonzalez ~ 06:01
Tiempo Final
Marta Cepeda Pérez 07:51
Celia Garcia Garcia 07:53
Sara Izquierdo Sanchez 07:53
Tiempo Final
Ana Victoria Cubillo Garcia 08:03
Laura Baz Cardenas 08:09
Carla Fraile Dominguez 08:14
GENERAL femenino
Tiempo Final
1 Gema Martin Borgas 34:02
2 Nuria Lugueros Diaz 34:45
3 Cristina Garcia Catalina 35:19
JUVENIL femenino
Tiempo Final

1 Eva Rafaela Ferreira Fernandes 44:37

2 Andrea Gutiérrez Sanchez 46:17
3 Lucia Corral Maide 46:18
JUNIOR femenino

Tiempo Final
1 Vega Albaran Cabo 45:58
2 Rebeca Fernandez Ayuso 50:57
3 Emma Gémez Gonzalez 51:58
PROMESA femenino

Tiempo Final
1 Ana Maria Cortés Gozalez 40:35
2 Rebeca Lopez Muriel 45:26
3 Sofia Gonzélez Ruiz 45:32

Ritmo Km.

03:40
03:50
04:01

Ritmo Km.

03:30
03:31
03:31

Ritmo Km.

03:35
03:38
03:40

Ritmo Km.

03:25
03:29
03:32

Ritmo Km.

04:28
04:38
04:38

Ritmo Km.

04:36
05:06
05:12

Ritmo Km.

04:04
04:33
04:34



1 Alberto Sanchez Pinilla
2 Houssame Eddine Benabbou
3 Mario Mirabel Alviz

VETERANOS A masculino

1 Ricardo Serrano Camisén
2 Antonio Nufiez Sanchez
3 Daniel Sanz Sanfructuoso

VETERANOS B masculino

1 Jorge Nieto Sanchez
2 Christian Lopez Martin
3 Alberto Hernando Tapia

VETERANOS C masculino

1 Luis Alberto Casado Pérez
2 Luis Miguel Izquierdo Garcia
3 Miguel Angel Martin Casas

VETERANOS D masculino

1 Alejandro Antén Mota

2 Miguel Angel Mufioz Gonzalez

3 Carmelo Pedrosa Del Amo

VETERANOS E masculino

1 Angel Velayos Saez
2 Maximo Sevilla Rodriguez

3 José Ricardo Merchan Martin

VETERANOS F masculino

1 Domingo Lazaro Pérez
2 Fernando Martin Rodriguez
3 Armando Jiménez Jiménez

VETERANOS G masculino

1 Antonio Vaquero Sanchez
2 Enrique Sénchez Valtuille
3 Vicente Garcia Familiar

VETERANOS H masculino

1 Valentin Martin Fernandez
2 Vicente Castro

Tiempo Final

30:11
30:16
30:19

Tiempo Final

30:14
31:11
31:24

Tiempo Final

32:39
34:16
34:48

Tiempo Final

33:27
34:29
34:49

Tiempo Final

36:29
36:50
37:12

Tiempo Final

38:20
39:20
39:25

Tiempo Final

39:11
43:37
44:12

Tiempo Final

44:28
45:16
45:33

Tiempo Final

53:28
56:06

3 Pedro Tomas Garcia Gonzdlez 57:55

Ritmo Km.

03:02
03:02
03:02

Ritmo Km.

03:02
03:08
03:09

Ritmo Km.

03:16
03:26
03:29

Ritmo Km.

03:21
03:27
03:29

Ritmo Km.

03:39
03:41
03:44

Ritmo Km.

03:50
03:56
03:57

Ritmo Km.

03:56
04:22
04:26

Ritmo Km.

04:27
04:32
04:34

Ritmo Km.

05:21
05:37
05:48

1 Gema Martin Borgas
2 Nuria Lugueros Diaz
3 Cristina Garcia Catalina

VETERANOS A femenino

1 Maria Diez Manzano
2 Alma de las Heras Carbajo
3 Lourdes Lobato Benito

VETERANOS B femenino

1 Isabel Almaraz Mulas
2 Verénica Sanchez Romero
3 Amaya Gonzdlez Gonzalez

VETERANOS C femenino

1 Ana Maria Fermoso Garcia
2 Ana Belén Santana Lena

3 Susana Maria Tim6n Sanchez

VETERANOS D femenino

1 Mar Clemente Aguilar
2 Cristina Cantero Diez
3 Pilar Gémez Jiménez

VETERANOS E femenino

1 Sara Gutiérrez Benito
2 Carmen Esteban Gonzalez
3 Lourdes Gutiérrez Francés

VETERANOS F femenino

1 Remedios Ramos Rivas
2 Margarita Romer Sampablo
3 Pilar Vidal Vidal

VETERANOS | femenino

1 Remedios Ramos Rivas

2 Margarita Romero Sampablo

3 Pilar Vidal Vidal

Tiempo Final

34:02
34:45
35:19

Tiempo Final

37:41
38:02
41:45

Tiempo Final

38:31
39:41
40:25

Tiempo Final

42:31
42:47
43:38

Tiempo Final

43:50
43:55
46:51

Tiempo Final

55:08
55:31
57:50

Tiempo Final

55:14
1:00:24
1:00:29

Tiempo Final

55:14
1:00:24
1:00:29

Ritmo Km.

03:25
03:29
03:32

Ritmo Km.

03:47
03:49
04:11

Ritmo Km.

03:52
03:59
04:03

Ritmo Km.

04:16
04:17
04:22

Ritmo Km.

04:23
04:24
04:42

Ritmo Km.

05:31
05:34
05:47

Ritmo Km.

05:32
06:03
06:03

Ritmo Km.

05:32
06:03
06:03
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Mais que una competicion, la San Silvestre Salmantina es un evento
para vivir con amigos y compartir una experiencia tinica.

Por eso, desde Aljomar os damos la enhorabuena por participar y os
animamos a compartir vuestra carrera.

at /\} Siguenos en nuestras redes sociales y sube una imagen con el
¥ 8 Hashtag EER SR UTINE v participa en el sorteo de

IRE L NI NEN consulta las bases en aljomar.es/blog.

iENHORABUENA POR PARTICIPAR!

ADQUIERE LOS PRODUCTOS DE ALJOMAR EN SALAMANCA EN: » F COMPARTE TU CARRERA USANDO

RUA M 7 7 = . [
UA MAYOR, 20, 37002 SALAMANCA 923 60 75 39 ! : & #SANSILVESTREALJOMAR o o @




1.

GRACIAS.Q. \

porque vuestro esfuerzo es un regalo

Gracias también a todos aquellos que, de una u otra manera, han colaborado para poder
llegar a una edicion mas. Sinceramente, GRACIAS.

Ayuntamiento
de Salamanca

« AGUAS DE MONDARIZ

« A.M.P.A. COLEGIO SAN ESTANISLAO
DE KOSTKA

« ADMON. DE LOTERIAS “LA MARISECA”
« ALCAR

* BAR ALBERTO

* BAR - RESTAURANTE CASA INO

* BICIRUNSALAMANCA

« CAFE BAR ROVI

« CARNICERIA HERAS

« CERRAJERIA BLAS

« CLINICA DE PODOLOGIA BASAS

« CLINICA CARDIOLOGICA

« CLINICA OFTALMOLOGICA

« LAS CLARAS

« CLUB DEPORTIVO SAN ESTANISLAO
DE KOSTKA

« CODISOIL, GASOLEO REPSOL

« CONSTRUCCIONES LAVI, S.L.

« COPE SALAMANCA

« CORTINAS EMILIO PARADINAS

‘@‘Ergk LA GACETA

« CRISTALERIAS SERNA

* CRUZ ROJA, DE SALAMANCA
* CYL 8 SALAMANCA

« DELEGACION SALMANTINA
DE ATLETISMO

« ECOMEDICAL

« EMJABELL, S.L.

* FORMA

 FRUTERIAS “LA HERMOSA”
* GRAFICAS LOPE

« IDEA PUBLICITARIA

« INMOBILIARIA TARDAGUILA
LA COLADA

« LIBRERIA BENEITEZ

« LIBRERIA GANDHI

» MERCASALAMANCA

* MIRAT, S.A

* NORTE DE CASTILLA

« ONDA CERO RADIO

* PARROQUIA “MILAGRO DE SAN JOSE”
 PELUQUERIA AGUSTIN

* PERSIANAS RUANO MONZON

* POLICIA LOCAL DE SALAMANCA
« RADIO INTERCONOMIA

« RADIO ESPACIO

« RENAULT

« RESTAURANTE REGALADOQ

* SALAMANCA 24 HORAS

* SALAMANCA RTV

* SER SALAMANCA

« SERVICIOS Y REPUESTOS JOSE MI-
GUEL

* S0S INFORMATICA

« TABERNA DE BACO

« TAPICERIAS TORIBIO

« TEC COMUNICACIONES, S.L.

« TRABAJO SEGURO (PROTECCION
LABORAL)

«VIALIA, CENTRO COMERCIAL

« WWW.VIRTUALSALAMANCA.COM

www.sansilvestresalmantina.com
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Comunidadesde

prapietarios
SE I EL Particulares
Grupo

Empresas

www.setelgrupo.com

= FuProveedor Tecnolgico

SETEL

Conecta

|NTER|@IPL

sin necesidad de linea

923 220 134 - C/Colombia 45 Salamanca



