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Presidente de la 
Junta de Castilla y León

D. Alfonso Fernández Mañueco

La popular San Silvestre Salmantina alcanza este año su cuadragésima edición. 
Son ya varias las generaciones de salmantinos y salmantinas que hemos vi-

vido esta inolvidable experiencia, una convocatoria que no ha dejado de crecer 
porque siempre pone en marcha nuestros corazones.

No es solo un gran acontecimiento deportivo, es mucho más: un evento de 
ciudad. Una emoción que recorre las calles en el tramo final de cada año. Un 
tiempo reservado para la unión y la fraternidad. Un hito navideño que merece 
la pena vivir en la mejor compañía.

El estupendo cartel de esta edición tiene el acierto de poner de relieve los va-
lores tan positivos de nuestra querida SanSil, del deporte en general y de casi 
todo en esta vida: el esfuerzo, el impulso, la disciplina, la pasión, el ímpetu, la 
entrega... De todo ello tiene altas dosis este evento, que además se produce 
en un marco entrañable de alegría y solidaridad.

Muchas gracias, un año más, al Club Deportivo Padre Basabe. En la figura de su 
presidente, José Antonio Molinero, personalizo desde estas líneas mi cariñoso 
saludo a todas las personas que lo integran. 

Gracias a los patrocinadores, encabezados por el Ayuntamiento de Salamanca; 
a las empresas y entidades colaboradoras; a los participantes en las distintas 
actividades y concursos; a los atletas, a los voluntarios, y al propio público que 
animará con efusión esta XL Vuelta Popular San Silvestre Salmantina. Es una 
ocasión excelente para haceros llegar todo mi afecto, apoyo y cercanía.
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Alcalde de Salamanca
D. Carlos García Carbayo

Queridos amigos: La ciudad de Salamanca volverá a despedir el año con 
la celebración de la San Silvestre Salmantina, la gran fiesta del atletismo 

popular que en su cuadragésima edición reunirá el 29 de diciembre a miles 
de corredores de la provincia y de otros puntos de la geografía española 
demostrando que el deporte es sinónimo de unidad e intercambio de 
experiencias.

Desde el Ayuntamiento de Salamanca damos prioridad al fomento de la práctica 
deportiva entre todos los grupos de edad, tendiendo siempre la mano a los 
clubes, en este caso al Padre Basabe, que son pieza fundamental del extenso y 
diferencial tejido social que sustenta los pilares de nuestra ciudad.

El atletismo figura entre las actividades más ejercitadas por los salmantinos. A 
ello contribuye la amplia oferta de espacios municipales y las rutas para perderse 
corriendo por las calles de nuestra Ciudad Patrimonio de la Humanidad.

Les animo a participar en una de las pruebas más consolidadas y con más solera 
para seguir abanderando entre todos los valores del deporte salmantino que 
tanto están triunfando en todo el mundo.
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MÁS QUE NÚMEROS

La noticia de una carrera popular que alcanza su edición número cuarenta podría 
ser un titular apresurado en estos tiempos de rapidez y concisión, propiciados 

por las nuevas tecnologías de la comunicación. Han sido cuarenta las ocasiones 
en que miles de atletas han salido a las calles de Salamanca el último domingo de 
cada año para disfrutar del deporte, esforzarse en un objetivo, hacer ciudad… A ese 
número se podría añadir el treinta, edición que alcanza el concurso fotográfico, el 
diecisiete de carteles, el doce del de microrrelatos… o el cien mil y más, los euros 
donados hasta ahora a través del Chip Solidario, una de las señas de identidad de 
nuestra SanSil; que con la colaboración de todos se acerca a vidas y realidades que 
nunca debemos perder de vista.
Y también más de cien mil han sido los atletas, niños, veteranos, aficionados o de 
élite, que desde entonces se han acercado a una experiencia que no han dejado de 
repetir, sucediéndose ya entre generaciones. Desde aquellos primeros trescientos 
ochenta y cuatro valientes de 1984, los mil que se alcanzaron en la décima edición, 
dos mil cuatrocientos en la vigésima, cinco mil quinientos cincuenta y cinco diez 
años después, o los seis mil setecientos setenta y seis que esperamos completar 
en 2024.
La camiseta de este año, diseñada por Isidro Gil, muestra unas pocas palabras que 
nos ponen en la pista de los auténticos valores de nuestra carrera. Esfuerzo y sudor 
en cada lucha; entrega y disciplina para no perder el impulso y, sobre todo, una 
pasión que no debe abandonarnos.
Con ese espíritu, los patrocinadores, liderados por el Ayuntamiento de Salamanca 
y el Grupo Setel que nos acompañan desde el principio en esta andadura junto al 
colegio San Estanislao de Kostka; el Grupo Mirat, Mercasalamanca, las empresas 
colaboradoras, los atletas, los voluntarios y el público que nos anima volveremos a 
conseguirlo, como siempre, San Silvestre a San Silvestre, de una en una.

Presidente Club Deportivo
Padre Basabe

José A. Molinero Martín





20
248

# 27 María Nieves Angulo Salazar

PATITAS DE ALAMBRE
Don Pío se calzó las zapatillas bajo la mi-
rada crítica de todos ellos y salió a la calle 
entre murmullos reprobadores. “¿Dónde 
va, alfeñique, con esas patitas de alam-
bre?”, se burlaba la patrona de la pensión. 
“Hijo, correr tú… Siquiera tu hermano…”, 
argüía su anciana madre. “Deja que haga 
el ridículo, mujer, así aprenderá”, refun-
fuñaba el padre, ya difunto. Y su antiguo 
profesor de gimnasia: “Un fracasado: 
en el deporte y en la vida”. Palabras co-
readas por las risas de los compañeros. 
Con semejantes moscardones flanqueán-
dolo, nuestro hombre tomó la salida “su 
primera San Silvestre”. Dio esquinazo a la 
patrona en la Plaza Mayor; sus progenito-
res quedaron rezagados en La Palma. En 
cuanto a profesor y secuaces, confundieron 
su camino en el Paseo de la Estación. En fin: 
sin resuello, pero pundonoroso, don Pío 
cruzó la meta aclamado por elpúblico. Vol-
vió la cabeza y suspiró, feliz: nadie lo seguía.

Miguel Ángel Cruz Sánchez

Silvia de Dios Carrera

Vicente Cid Pérez

Manuel Arévalo
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el fútbol sala, baloncesto, fútbol siete, pádel, 
golf, esquí, senderismo, rugby, tenis de 
mesa, atletismo, ciclismo, natación, hockey 
interior, acondicionamiento físico, pruebas 
adaptadas, multiaventura, petanca, ajedrez…
Como club deportivo queremos seguir pro-
mocionando la práctica deportiva adaptada, 
inclusiva y comunitaria entre todas las per-
sonas con discapacidad intelectual de la 
provincia, prestando los apoyos que cada 

Este año 2024 Asprodes celebra su ani-
versario, cumplimos 60 años apoyando a 

las personas con discapacidad intelectual y 
sus familias en Salamanca y provincia para 
mejorar su calidad de vida.
La gran apuesta de Asprodes en los últimos 
años es conseguir la plena inclusión de las 
personas con discapacidad intelectual en 
todos los ámbitos imaginables: laboral, so-
cial, cultural, en sus derechos, en su ocio… 
Y por supuesto en el ámbito deportivo, por 
eso a finales de los años 80 se funda el Club 
Deportivo ADAS. 
Desde sus orígenes no ha dejado de crecer 
tanto en el número de deportistas como en 
las modalidades deportivas practicadas, lo 
que nos ha llevado a lograr un gran número 
de éxitos por equipos y de forma individual, 
siendo así un referente en Salamanca, en 
Castilla y León y también a nivel nacional.
Actualmente contamos con 86 deportistas 
federados, y otros 158 participando en acti-
vidades de deporte adaptado, que van desde 

Pedro Álvarez González
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persona necesite en el momento que los ne-
cesite, teniendo en cuenta sus capacidades, 
gustos e intereses.
Vamos a intentar ser didácticos:
– �El deporte adaptado es, ante todo, deporte, 

y se basa en que las personas que lo prac-
tiquen lo disfruten, añadiéndole la supera-
ción personal y la mejora de la condición 
física, siendo además una gran herramienta 
para fomentar valores como la coopera-
ción, el trabajo en equipo y la solidaridad.

– �El deporte inclusivo transforma vidas, por-
que ofrece a los deportistas, compañeros 
y entrenadores oportunidades de mejora 
de la comprensión, conectar con la socie-
dad, aumentar la confianza en sí mismos, 
adquirir mayores habilidades sociales y un 
largo etc.En este apartado contamos con 
equipos inclusivos en la liga de pádel nor-
malizada, liga diputación de fútbol sala, y 
también colaboraciones con Salamanca 
Rugby Club y Salamanca UDS.

Queremos hacer un pequeño balance de 
todos los logros conseguidos por nuestros 
deportistas en todas las competiciones tanto 
individuales como por equipos a nivel regio-
nal y nacional con varios 1º, 2º y 3º pues-

tos en Fútbol 7 inclusivo, en Fútbol Sala, en 
Pádel y en Habilidades Deportivas.
Pero el verdadero logro, el mayor recono-
cimiento, la mejor medalla es que unas 250 
personas con discapacidad intelectual y con 
diversas necesidades de apoyo practiquen 
deporte de manera habitual con todos los 
beneficios que eso les supone.
Esto entronca muy bien con la San Silvestre 
Salmantina, auténtico referente de las carre-
ras populares y donde prima la inclusión de 
todas las personas en la práctica deportiva, 
desde niños a mayores y personas con dis-
capacidad, sin olvidarnos de su faceta soli-
daria reflejada en su “chip solidario”. Al Club 
ADAS, a Asprodes y a la San Silvestre nos 
unen los valores de la solidaridad, la inclu-
sión, la participación, la colaboración…
Nuestro reto como Club ADAS es seguir 
aumentando el número de deportistas, de 
disciplinas deportivas, de campeonatos a los 
que acudir y también organizar, y generar 
la conciencia social necesaria para que el 
deporte inclusivo sea una realidad cada vez 
más extendida porque esto significará que 
la sociedad va dando pasos hacia la plena 
inclusión de las personas con discapacidad 
intelectual y será, por tanto, una sociedad 
más justa, una sociedad mejor.

Néstor Muriel Sánchez
Presidente del Club Deportivo ADAS

Sebastián Alfonso Pérez



Pablo Jiménez Porcuna

Jesús María Báez

Anaís Ramos
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Última jugada. Esta vez hubo suerte y no 
perdí. Después de varias partidas de 

“Pocha” en el Bar Alberto, unos cuantos ami-
gos decidimos afrontar el reto de correr “La 
San Silvestre Salmantina”. En aquellos años 
nos dedicábamos más a jugar al fútbol en las 
diferentes categorías que a correr, practicar 
running o footing. Así que, con unas de-
portivas, unos pantalones de deporte y una 
camiseta, corrí mi primera San Silvestre Sal-
mantina. La satisfacción y alegría fue grande 
por terminarla. El espíritu competitivo no era 
el principal protagonista, ya que la idea pri-
mordial era correr en un ambiente distendido.
Con el paso del tiempo aumentó la afición 
por el running y las carreras populares en 
España. Nuestra “Sansil” fue ganando pres-
tigio y convocando a más participantes. En la 
década de los 90, el número de corredores 
comenzó a aumentar significativamente, y 
la carrera se consolidó como una tradición 

anual para muchas familias y grupos de ami-
gos de la ciudad. Entonces, pensé que ya no 
podía correr con las zapatillas de hacer de-
porte, las mismas que utilizaba para jugar al 
tenis, baloncesto, fútbol sala, andar, etc., y 
que tendría que comprar mis primeras zapa-
tillas de correr.
Las siguientes ediciones de la carrera fueron 
con mis zapatillas de running, con camisetas 
y pantalones especiales y adaptados para 
correr. La San Silvestre se había convertido 
en otro deseo más que añadir a la Navidad. 
Las primeras carreras, iba pendiente de los 
tiempos por kilómetro recorrido, y con el pro-
pósito de mejorar la marca del año anterior. 
Así fue durante muchos años, en los que cada 
vez había más gente aplaudiendo y animando. 
Las últimas ediciones han sido diferentes, ya 
descartado el objetivo del tiempo de carrera, 
las he dedicado a divertirme y pasarlo bien. 
Es cuando he podido apreciar la importancia 
y popularidad de este evento deportivo. Los 
objetivos se van adaptando a la edad. Con 
más centímetros en la cintura, más peso y 
más canas en el pelo, veía como corredores 
y más corredores y corredoras me pasaban, 
unos hablando, otros cantando, muchos de 
ellos saludando a la gente que se agolpaba 
para vernos pasar, algunos disfrazados con 
un pesado disfraz, pero ya no me preocu-

Miguel Ángel Cruz Sánchez

Sebastián Alonso Pérez
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paba y disfrutaba dentro de la “riada” multi-
color que avanzaba hacia la meta. Impulsado 
en los últimos kilómetros por las palmas de 
las manos que cantidad de niños y niñas te 
ofrecen para saludar. Es una alegría correr 
acompañado de tanta gente. El ambiente 
que se vive dentro de la carrera es excep-
cional, cada año se supera y transforma los 
10 km en un momento gratificante. 
La edición que pasó por primera vez por la 
Plaza Mayor fue un punto de inflexión en mi 
percepción de la carrera; además de hacer 
deporte, de pasar un rato agradable con el 
resto de los corredores y con la gente que 
anima, se añadió poder correr por la calle 
Zamora, pasar por la Plaza Mayor, bajar la 
calle San Pablo, pasar junto a la impresio-
nante fachada de la Universidad en la calle 
Libreros, la calle de la Compañía y la Casa de 
las Conchas, lo que le dio un carácter espe-
cialmente atractivo a la carrera.
Año tras año, ha sido una tradición esperar 
a que comenzara el proceso de inscripción, y participar en la carrera, que atrae tanto a 

atletas profesionales como a personas de 
diferentes niveles de condición física. Esta 
carrera es una celebración que nos une a 
personas de todas las edades y orígenes, en 
la que cada mes de diciembre, las calles de 
Salamanca se llenan de entusiasmo, deporte 
y espíritu festivo. 
Buena carrera. 

Javier Montero Giro
javigiro@gmail.com

Manuel López Martín

Sergio Dueñas Carbayeda
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XVII Concurso de Carteles
«SAN SILVESTRE SALMANTINA 2025»

XXX Concurso fotográfico
«SAN SILVESTRE SALMANTINA 

2024»

Visita nuestra web y consulta las bases www.sansilvestresalmantina.com

# 185 María Soledad García Garrido

CADA COSA EN SU SITIO
Harta de las miradas indiscretas de los turistas, decidí colarme en la carrera. Nunca 
me caractericé por ser rápida, más bien por saltar aquí y allá, aunque en mi caso me 
condenaron a la quietud, y ese día, para cumplir mi deseo, tuve que rebelarme contra 
mi condición.
Si no lo intentas, ya has fracasado, me dije, así que, contraviniendo mi forma física, 
salté por toda la ciudad y me planté entre los participantes, que calentaban sus mús-
culos para sortear los rigores del invierno en Salamanca. Cuando llegué a la meta, 
las ancas me temblaban del esfuerzo. No recuerdo en qué posición quedé, pero, sin 
duda, mi lugar estaba encima de la calavera. Y regresé croando de puro cansancio 
hasta encaramarme a mi fachada, donde me esperaban para ser fotografiada toda 
aquella gente. Tampoco estaba tan mal.

Rebeca Martín Jesús Riesco Rodríguez
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Jesús Riesco Rodríguez
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Antes de escribir este artículo, planeaba describir 
los hitos de la “Sansil Salmantina”: el aumento 

de inscripciones año tras año, los primeros ganado-
res, el origen de los concursos culturales… Pero al 
pensarlo mejor, entendí que los datos son fríos y se 
desvanecen en el tiempo. Lo que quería realmente 
era transmitir el calor y la dedicación de quienes 
han hecho posible esta carrera. Para ello, empezaré 
nombrando a Gabriel Franco, que en un artículo de 
“El Adelanto” escribió tras una de las primeras edi-
ciones de la carrera lo siguiente:
“La pequeña San Silvestre empezó a florecer en el 
año 1984. Nació en un colegio entre tizas y ence-
rados, pequeñita e indefensa, como nace cualquier 
niño […], nació en Navidad, cuando más aprieta 
el frío, cuando la alegría y la tristeza se funden y 
confunden […]. Es patrimonio de Salamanca, con 
conciencia popular, camina despacio, pero con fir-
meza, en ella caben todos y se fija, más que en los 
resultados técnicos, en los valores humanos de los 
atletas. Así es la San Silvestre salmantina: humilde, 
pequeña, sencilla, acogedora pero impregnada de 
esa grandeza y hermosura que destila el atletismo”…

Pero antes de continuar este artículo, he de reflejar 
con claridad que hablar de esta vuelta es hablar de 
D. Gabriel, del que “Ch. S.” escribía en un diario sal-
mantino en 1990: “…nadie ha podido discutir nunca 
su tesón, ni la grandeza de un corazón que teniendo 
como directriz prioritaria la formación de los niños, 
con mucha frecuencia se ha saltado los muros del 
colegio para irradiar generosidad y esfuerzo por 
toda la barriada”.
No olvido cuando, allá por el mes de octubre de 
1984, llegaron al colegio unos jóvenes de la Parro-
quia del Milagro, eran los del Grupo DYAL (Deporte 
y Aire Libre), y me preguntaron por D. Gabriel por-
que venían a proponerle una idea del P. Ignacio Fer-
nández sj que había llegado de Asturias unos meses 
antes y les había animado a organizar una carrera 
como hacían allí. A partir de ese momento todo se 
volvió una ilusión, la idea iba a convertirse en reali-
dad. Aquí podría detenerme en las primeras reunio-
nes para organizarse, quiénes serían los que irían 
a pedir por los comercios del barrio una “ayudita” 
para los premios, quiénes a pegar carteles, quiénes 

Carlos Santiago
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iban a hablar con “El Adelanto”, con “La Gaceta”, y 
con las emisoras de radio, quiénes se encargarían 
de las inscripciones... Y aquí no puedo menos que 
nombrar a Chusma Imaz, a Toño Revilla, a Amador 
Pombo, a Josito, Ángel, Vicente, Chema, Ramón, 
Maite, Eduardo, Joaquín…
Gabriel se puso al frente desde el comienzo, se 
encargó de coordinar a la Parroquia, al Colegio, al 
Ayuntamiento, a la Diputación, a las Asociaciones 
de Vecinos y gestionaba todo el papeleo. Echó 
mano de otro maestro del San Estanislao D. Lo-
renzo-Daniel Rodríguez que era juez de atletismo y 
que se encargaría durante 23 ediciones de la parte 
técnica. Pero no se quedó ahí, nos llevó de la mano 
a otros cuantos jóvenes maestros del colegio para 
colaborar. Y así continúo siendo hasta que, al termi-
nar la XV edición (1998) se jubila como docente y, 
tras la creación de la “Agrupación Deportiva Padre 
Basabe” se nombra como presidente a un joven 
maestro del colegio: José Antonio Molinero.
Y Si Gabriel fue el que le puso vida, Moli, con su 
dedicación, con su cuidado, sus desvelos y su tesón 
le ha dado alas para crecer hasta convertirla en una 
prueba deportiva de Salamanca y para Salamanca, 
sabiendo portar la llama de la organización de la ca-
rrera hasta ponerla en el podio del deporte popular, 
con gran participación y reconocimiento.
Los que le conocemos sabemos del tiempo dedi-

cado, de las preocupaciones que conlleva la organi-
zación y de su incansable voluntad para mantener 
viva la ilusión de tantos corredores para que parti-
cipen en una prueba con la promoción del deporte 
base como interés especial. 
En la XXV edición, Moli nos recordó que esta prueba, 
habiéndose hecho grande, siempre será humilde.
Él, desde su labor de presidente de la organización, 
y con el apoyo constante de la Compañía de Jesús, 
ha sabido dar a la carrera un carácter de liderazgo 
dentro de la Comunidad, a renovar la ilusión de los 
colaboradores, como él bien dijo, para que “siga 
siendo un acontecimiento deportivo donde los pro-
tagonistas no son unos pocos, sino toda una ciudad 
que se viste con sus mejores galas para premiar el 
esfuerzo, el afán de superación, el ansia por llegar”.
El grupo de maestros y maestras del San Estanislao 
que hemos participado como colaboradores en esta 
tarea, no podemos menos que sentirnos afortuna-
dos por ello, y no se podría terminar este artículo 
sin mostrar nuestro reconocimiento para estos dos 
maestros: Gabriel y Moli, que han enseñado a la ciu-
dad de Salamanca a amar el deporte y a practicarlo 
con humildad y respeto.

Sigifredo Crego Martín

María Iglesias



HORARIO:
Lunes a Viernes de 9:30 h. a 14:00 h. 

y de 16:30 h. a 20:30 h.
Sábados a partir de las 9:00 h. en adelante

Teléfono 923 121 602
Avda. Campoamor, 18



Francisco Javier Domínguez Calvo

Miguel Ángel JarrínLucía Jarrín González

# 114 M. Salvador Muñoz

CORREDOR EN PENUMBRA
No somos un mito ni una leyenda. Desde 
la primigenia de los tiempos hemos coexis-
tido con vosotros, los humanos. Nos hemos 
adaptado para sobrevivir. Ahora no seccio-
namos yugulares; la sangre de otros anima-
les es menos sabrosa, pero suficiente para 
subsistir. Mis músculos están algo entu-
mecidos, pero llevo una eternidad prepa-
rándome para la San Silvestre. Cada noche 
corro el trayecto y mis tiempos empiezan 
a ser competitivos. La noche anterior al 
evento, cruzo mis huesudas garras, para 
que el humano del tiempo no pronostique 
un día soleado. Los elementos me son pro-
picios, las nubes mis aliadas. Empieza la ca-
rrera. Podía convertirme en murciélago y 
ganar de calle, pero no sería ético. La meta 
está cerca, y cuando creo que la victoria es 
mía, un joven me adelanta y quebranta mi 
sueño. El ganador sonríe. Lo conozco, mal-
digo su alcurnia y solo pido que no os lo en-
contréis si hay luna llena.
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24 F. Javier Labrador

F. Sacristán # 87 Marisol Mongelós

FUGAZ
Había comenzado la noche anterior. 
Estaba paseando a Canelo, cuando una 
parejita se detuvo a su lado. La chica se 
agachó y dijo con voz infantil: “¡Pero 
qué bonito eres! ¿Estás perdido?”
Se apresuró a regresar a casa para ob-
servarse tendidamente en el espejo. 
Que finalmente estuviera ocurriendo le 
pareció increíble pero sensato. El día de 
la carrera, terminó de suceder. El cielo 
estaba dorado y el aire, espeso. Inusita-
damente, no se miró los pies al correr. 
Ni a los lados. Miró al frente. Se olvidó 
de los otros corredores. Dejó que los 
ruidos la atravesaran sin crisparse. Per-
mitió la fugacidad de toda imagen inte-
rior sobre el pasado y sobre el futuro. 
Puso un pie frente al otro, un pie frente 
al otro… y, por primera vez en su vida, 
llegó primera a la meta. Qué momento 
más curioso para volverse invisible.



# 149 Alberto Martínez Trapiello

LA VIDA OCULTA DE LOS TROZOS DE MADERA
Ser un trozo de madera es una aventura. Mi trayectoria laboral comenzó siendo un lis-
tón de una verja, para contener al público que acudía a competiciones de atletismo. 
Años después, unos carpinteros salmantinos reutilizaron dichos tablones para fa-
bricar vallas de velocidad (ya sabéis, las que se colocan en pista para celebrar carre-
ras de obstáculos). ¡Y yo fui uno de los tablones seleccionados para formar parte de 
las vallas! Era un trabajo muy emocionante. Ahí estaba, en medio de la pista, viendo 
a deportistas acercárseme a velocidades asombrosas hasta casi alcanzarme… Con-
fiando en que en el último instante saltarían para sortearme... Terrorífico, ¡trepidante! 
Finalmente, con el paso de los años, me ascendieron. La madera de las vallas fue reutilizada 
para fabricar testigos, empleados en carreras de relevos. La única pega es que ahora me 
paso el día siendo manoseado por manos sudorosas, pero definitivamente, la adrenalina 
hace que merezca la pena.

Jesús María Baez

María Iglesias



25
20
24María Iglesias

MILAR

LOCALIZA 
AQUÍ
TUS TIENDAS

MÁS DE 35 TIENDAS EN CASTILLA Y LEÓN
www.milar.es

ÚNETE
A NUESTRO
CANAL DE
WHATSAPP

saN SILveSTRE´24

ReaDY?
C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

CASLESA SAN SILVESTRE 2024 100x150.pdf   1   23/10/24   23:27

Santiago Huete García Antonio Sánchez



26
20
24

PRIMER PREMIO
# 51 Alberto Palacios Santos

UNA VEZ MÁS
Nadie lo sabe, pero soy un atleta de élite.
Entre abril y junio logré cruzar el desierto 
recorriendo la distancia de doce marato-
nes. En julio me hice especialista en salto 
de altura y traté de saltar la valla, pero fra-
casé. Fue entonces cuando me hice nadador 
en aguas abiertas para cruzar hasta Melilla. 
En otoño conseguí llegar a la península donde 
me convertí en atleta de marcha para reco-
rrer a buen ritmo la distancia entre Algeciras 
y Madrid. En la capital me hice velocista de 
100, 200 y 400 metros, dependiendo de lo 
insistentes que fueran los agentes de policía.
Por fin, en diciembre he llegado a Salamanca 
y, como lo único que sé hacer es correr, me 
he apuntado a esta carrera, la llaman la San 
Silvestre y parece que hay premios impor-
tantes. No creo que gane, pero estoy seguro 
de que, una vez más, llegaré a la meta.

y el próximo año
XIII Concurso de

MICRORRELATOS

SEGUNDO PREMIO
# 137 Margarita del Brezo

UNA HISTORIA CONTADA  
A LA CARRERA
Lo primero que hago es ponerme el dorsal. 
Luego me recoloco la hoja de parra y, con 
ayuda de una pequeña rama de alcornoque, 
sujeto mi melena en un moño, arranco una 
manzana del árbol prohibido y la mordisqueo 
mientras me dirijo con parsimonia a la línea de 
salida. Adán ya está allí, haciendo ejercicios 
de calentamiento que solo interrumpe para 
lanzarme una afilada sonrisa de superioridad 
en cuanto me sitúo a su lado. Al oír la señal 
divina, echamos a correr. Desde el puente 
romano, la serpiente, puesta en pie, sostiene 
una pancarta con frases motivadoras; parece 
una señal de tráfico vista de lejos. A medida 
que me acerco a su posición, la balancea. Es 
la señal acordada para que yo baje el ritmo 
y él pueda ganarme otra vez. Pero este año 
no pienso caer en la tentación. Ya es hora de 
cambiar el argumento de esta historia.

Manuel Arévalo Sánchez

Víctor Manuel Pedraz Sierra



TERCER PREMIO
# 124 Beatriz García Sánchez

SAN SILVESTRE PLATERESCA
No sé ya cuántos años hace que viene ocurriendo el prodigio, siempre la misma noche. Se 
resquebrajan los cuartos traseros del lince, las plumas de la cigüeña y la escafandra del as-
tronauta. Agita las pinzas el cangrejo y se relame el dragón fabuloso. Estiran, impacientes, 
sus miembros agarrotados y una nube de polvillo áspero se eleva en el aire. Se desprenden 
las garras de la hojarasca pétrea. Palpitan los corazones hasta que la liebre sacude una oreja 
y el resto asume la derrota. El gallo, en su torre, alza la quilla y ensancha el pecho para anun-
ciar la salida. Pero este año hay novedad. Se ha cansado la ranita de ser mera espectadora. 
Salta del cráneo pulido, de un brinco se planta en la Plaza y de otro en la línea de meta. 
–Dichosos advenedizos– croa altiva la batracia, mientras le llueven vítores de alabanza y 
laureles platerescos.

Carlos Santiago

Sebastián Alonso Pérez



F. Javier Labrador

David Gómez Rollán



Jesús García Sánchez

Andrés Manuel Ñíguez Carbonell

# 161 Juan Antonio Chamorro Barrientos

EL REGRESO
Hoy he vuelto a Salamanca. En realidad, nunca 
me fui del todo porque ella y yo siempre fuimos 
uno. Casi no la reconozco. La Plaza Mayor, sin 
sus jardines. El “Novelty”, en cambio, resiste bajo 
sus soportales, exactamente igual que entonces. 
Andorreo sin rumbo evitando los grupos de tu-
ristas. En mi época no existían. Nadie repara en 
mí, parecería que no existiera.
La Catedral, la Casa de las Conchas, la Clere-
cía... hasta que me topo con una multitud de 
hombres y mujeres en paños menores multi-
colores que captan mi atención. Corren por el 
Paseo de San Antonio, por el Bulevar de San 
Francisco Javier, por la Cruz de Caravaca, por la 
Avenida de los Comuneros. En su indumentaria 
puedo leer “San Silvestre salmantina”.
Pero debo irme. Dejo para el final la visita más 
deseada. Calle Bordadores, cuatro. Continúa 
majestuoso. Desde aquí comencé mi viaje, pre-
cisamente un día de San Silvestre...

Sergio Camacho
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• �SUB 14 Nacidos en 2011-2012

• �SUB 16 Nacidos en 2009-2010

• �RECORRIDO OFICIAL:  
Paseo de San Antonio, Bulevar San 
Francisco Javier, Paraguay, Méjico,  
Dr. Gómez Ulla, Cruz de Caravaca, 
Avenida de los Comuneros, Paseo 
del Rollo, Plaza de San Antonio,  
Paseo de San Antonio.

• �SALIDA y META:  
En el Paseo de San Antonio

• �SUB 12
• �RECORRIDO OFICIAL:  

Paseo de San Antonio, Bulevar San 
Francisco Javier, Paraguay, Méjico, 
Dr. Gómez Ulla, Pontevedra, 
Paseo del Rollo, Plaza de San 
Antonio, Paseo de San Antonio.

• �SALIDA y META:  
En el Paseo de San Antonio.

RECORRIDO «C»: 2.250 m. SALIDA 12:10 h.

RECORRIDO «B»: 1.500 m. SALIDA 11:50 h.
Nacidos/as en los años 2013 y 2014

• �SUB 10
• �RECORRIDO OFICIAL:  

Paseo de San Antonio, Bulevar 
San Francisco Javier, Paraguay, 
Méjico,  
Dr. Gómez Ulla, Mérida, Paseo 
del Rollo, Plaza de San Antonio, 
Paseo de San Antonio.

• �SALIDA y META:  
En el Paseo de San Antonio	

RECORRIDO «A»: 1.070 m. SALIDA 11:30 h.
Nacidos/as en el año 2015-2016 y posteriores
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RECORRIDO «D»: 10.000 m. SALIDA 12:30 h.

• �SUB 18, SUB 20, SUB 23, SENIOR, MÁSTER: A, B, C, D, E, F, G, H, I
• �RECORRIDO OFICIAL: Paseo de San Antonio, Paseo de Canalejas, Plaza de España, Avenida 

de Mirat, Puerta de Zamora, C/ Zamora, Plaza Mayor, Poeta Iglesias, San Pablo, Puerta de San 
Pablo, Rector Esperabé, Puente Romano, Paseo del Progreso, Glorieta de la Charrería, Puente 
Sánchez Fabrés, Glorieta de los Milagros, La Palma, Cuesta de Oviedo, Balmes, Plaza de la Mer-
ced, Veracruz, Libreros, Plaza de San Isidro, Rúa Antigua, Compañía, Plaza de las Agustinas, 
Ramón y Cajal, Paseo de San Vicente, Paseo de Carmelitas, Avenida de Villamayor, Avenida de 
Portugal, Paseo de la Estación, Avenida de Comuneros, Plaza del Alto del Rollo, Paseo del Rollo, 
Plaza de Cuatro Caminos, Paseo de San Antonio.

• SALIDA y META: En el Paseo de San Antonio

Avda. Campoamor, 19 • Tel. 650 514 843 • 37003 Salamanca

Tapas variadas
Abierto desde las 6:00 h

CAFÉ BAR
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¡MUY IMPORTANTE! INDICACIONES PARA LA SALIDA DEL “RECORRIDO D”
Para la buena organización de la carrera “D”, es prioritario respetar las indicaciones de los organizadores, 
voluntarios, jueces de atletismo y tener en cuenta los siguientes aspectos:
✔ �Hemos asignando los dorsales en función de los tiempos obtenidos en las dos últimas ediciones pre-

senciales de la Sansil.
CAJONES de ACCESO AL CIRCUITO Y COLOR DE LOS DORSALES. 

• �Cajón élite: dorsales con fondo amarillo. Acceso al circuito por el Paseo de San Antonio. 
• ��Cajón 1º: dorsales con fondo blanco. Acceso por la calle C/ Paraguay.
• �Cajón 2º: dorsales con fondo azul. Acceso por C/ Honduras.
• �Los atletas disfrazados, que participen en el Concurso de disfraces, deberán salir los últimos, situán-

dose en la C/ Campoamor y acceder al circuito a través del Pº de San Antonio.
✔ �SEGUIMOS TOMANDO EL TIEMPO NETO, es decir, desde el momento que se pasa por la alfombrilla 

de salida, hasta que se llega a la meta. Por lo tanto, es fundamental salir de forma ordenada y mante-
niendo la distancia entre atletas.

✔ �Los dorsales deben colocarse en el pecho, sin doblar y mantenerlos siempre visibles.
✔ �SE DESCALIFICARÁ a los corredores que se incorporen al circuito por un cajón anterior al que le 

corresponde o que no respeten las normas establecidas.
✔ �El control de la Carrera se cerrará a las 14:00 horas. Cuando un participante sobrepase el tiempo pre-

visto de cierre de control, 1 hora y 30 minutos, deberá abandonar la prueba con el fin de no entorpecer 
el tráfico y el desarrollo de la propia actividad. 

¡¡¡CONFIAMOS EN VUESTRA COLABORACIÓN, MUCHAS GRACIAS!!!

Atletas populares

ATLETAS
ATLETAS

DISFRAZADOS

Zona calentamiento 1.ª S
alid

a Calle 
Honduras

Calle Cam
poam

or

Calle Paraguay

Zona 
calentamiento

Entrada Élite

SA
LI

DA
ÉL

IT
E

M
ET

A

ENTRADA Y SALIDA
PÚBLICO Y ATLETAS

SECRETARÍA

Colegio
San Estanislao

de Kostka
ENTREGA DE 
DORSALES Y
OBSEQUIOS

GUARDARROPA 
Y ENTREGA

DE PREMIOS

ENTRADA PÚBLICO
HASTA LAS 12:00



C/ HORTALEZA, 3 y C/ ZAMORA, 62-64, 1º Salamanca
Teléfonos: 923 27 09 73  -  923 12 16 74

w w w . c l í n i c a l a s c l a r a s . e s

¡¡Mira  
con quién  
corres!!
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Vigilados
Sergio Camacho Sánchez

3er Premio

Mirada a una carrera inversa
David Martín Sánchez

2º Premio

Me lleva el viento
Álvaro López Moreta

Accesit

Sin título 1
David Martín Pinto

1er Premio
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El Tiempo que se Detiene
Viviana Jehová González Velázquez

4º clasificado

Zancadas de colores
Florentin Lux

5º clasificado

Máquina
Antoni Pontí Ibars

2º clasificado

La úlima del año
Alfredo León Mañú

3er clasificado



CARRERA A 1.070 m

SUB 10 masculino SUB 10 femenino
		  Tiempo Final	 Ritmo Km.

1	Thiago González Muñoz	  03:36	  03:22
2	Mateo Ferreira Alonso	  03:45	  03:30
3	Pablo Rivas García	  03:47	  03:32

		  Tiempo Final	 Ritmo Km.

1	Olivia García Doñoro	  04:03	  03:47
2	Marina Pérez Martín	  04:16	  03:59
3	Ariadna Montejo Marcos	  04:19	  04:02

CARRERA B 1.500 m

SUB 12 masculino SUB 12 femenino
		  Tiempo Final	 Ritmo Km.

1	Juan Pablo Iglesias Santos	  05:05	  03:24
2	Javier Huertas Cachazo	  05:11	  03:28
3	Iker Cordovilla García	  05:22	  03:35

		  Tiempo Final	 Ritmo Km.

1	Andrea Diego Salinas	  05:03	  03:22
2	Paula Martínez Martín	  05:32	  03:42
3	Ariadna Hernández Cayuela	  05:38	  03:46

CARRERA D 10.000 m

GENERAL masculino GENERAL femenino
		  Tiempo Final	 Ritmo Km.

1	Jorge Blanco Álvarez	  29:49	  02:59
2	Diego Bravo García	  30:32	  03:04
3	Gonzalo Arangüena Pinilla	  30:59	  03:06

		  Tiempo Final	 Ritmo Km.

1	Gema Martín Borgas	  34:32	 03:28
2	Ángela Viciosa Villa	  35:06	 03:31
3	Verónica Sánchez Romero	  37:20	 03:44

SUB 18 masculino SUB 18 femenino
		  Tiempo Final	 Ritmo Km.

1	Hugo Ripoll García	  36:19	 03:38
2	Tomás E. Cáceres Centeno	  37:17	 03:44
3	Antonio Ceballos Gómez	  39:09	 03:55

		  Tiempo Final	 Ritmo Km.

1	Alba García Calvo	  39:00	  03:54
2	Sandra Domínguez Martin	  39:45	  03:59
3	Celia González Sánchez	  42:14	  04:14

SUB 20 masculino SUB 20 femenino
		  Tiempo Final	 Ritmo Km.

1	Álvaro Jaén Martínez	  33:45	  03:23
2	Ángel Galán Redondo	  34:43	  03:29
3	Diego Nieto Blanco	  36:46	  03:41

		  Tiempo Final	 Ritmo Km.

1	Elsa de Pedro	  44:32	  04:28
2	Ana Victoria Cubillo García	  44:37	  04:28
3	Inés González Sánchez	  57:41	  05:47

SUB 23 masculino SUB 23 femenino
		  Tiempo Final	 Ritmo Km.

1	Adrián Moro Sánchez	  31:41	  03:11
2	Óscar Herrero González	  33:45	  03:23
3	Pablo Carnero Baz	  39:19	  03:56

		  Tiempo Final	 Ritmo Km.

1	Ángela Viciosa Villa	  35:06	  03:31
2	Lucía Corral Maide	  40:09	  04:01
3	Cristina Corral Maide	  40:09	  04:01

SUB 16 masculino

		  Tiempo Final	 Ritmo Km.

1	Alonso Valverde Barbero	  06:33	  02:55
2	Manuel Carbonell Merino	  07:01	  03:07
3	Carlos Rabanillo Rivero	  07:07	  03:10

CARRERA C 2.250 m

SUB 14 masculino SUB 14 femenino

SUB 16 femenino
		  Tiempo Final	 Ritmo Km.

1	Yonas Mateos Rodríguez	  06:13	  02:46
2	Pablo Herrero Berrueta	  06:21	  02:50
3	Lucas Plaza Jimenez	  06:29	  02:53

		  Tiempo Final	 Ritmo Km.

1	Andrea González Yagüe	  07:10	  03:12
2	Helena García Quevedo	  07:31	  03:21
3	Marta Sanchez Martin	  07:39	  03:24

		  Tiempo Final	 Ritmo Km.

1	Blanca Garcia Heras	  07:18	  03:15
2	Silvia Rodriguez Oñate	  07:22	  03:17
3	Alba León Gómez	  07:22	  03:17



SENIOR masculino SENIOR femenino
		  Tiempo Final	 Ritmo Km.

1	Jorge Blanco Álvarez	  29:49	  02:59
2	Diego Bravo García	  30:32	  03:04
3	Gonzalo Arangüena Pinilla	  30:59	  03:06

		  Tiempo Final	 Ritmo Km.

1	Sara Alemany	  38:06	  03:49
2	Beatriz Hernández Moreda	  38:35	  03:52
3	María López Sanz	  38:49	  03:53

MÁSTER A masculino MÁSTER A femenino
		  Tiempo Final	 Ritmo Km.

1	Rubén Domínguez	  31:49	  03:11
2	Álvaro Gil Hernández	  33:18	  03:20
3	Raúl Álvarez Alejo	  33:54	  03:24

		  Tiempo Final	 Ritmo Km.

1	Gema Martín Borgas	  34:32	  03:28
2	Ester Rodríguez Sánchez	  38:51	  03:54
3	Lara de Castro Casares	  39:06	  03:55

MÁSTER B masculino MÁSTER B femenino
		  Tiempo Final	 Ritmo Km.

1	Alberto Bravo Sánchez	  33:46	  03:23
2	Miguel Carrasco Prado	  34:12	  03:26
3	Antonio Javier Martín Ávila	  35:34	  03:34

		  Tiempo Final	 Ritmo Km.

1	Leticia Lanchas Mateos	  41:32	  04:10
2	María Gómez Hernández	  41:33	  04:10
3	Natalia Curto García	  43:41	  04:23

MÁSTER C masculino MÁSTER C femenino
		  Tiempo Final	 Ritmo Km.

1	Raúl Manzano Barroso	  34:49	  03:29
2	Fernando de Castro	  34:55	  03:30
3	Carlos Rodríguez Esteban	  35:46	  03:35

		  Tiempo Final	 Ritmo Km.

1	Verónica Sánchez Romero	  37:20	  03:44
2	Montserrat Alonso García	  38:55	  03:54
3	Sonia Sánchez Díez	  43:17	  04:20

MÁSTER D masculino MÁSTER D femenino
		  Tiempo Final	 Ritmo Km.

1	Jose María Lomo Garrote	  35:24	  03:33
2	Raúl Barrios Hernández	  36:22	  03:39
3	Juan Carlos Arévalo	  36:30	  03:39

		  Tiempo Final	 Ritmo Km.

1	Ana Belén Santana Lena	  43:39	  04:22
2	Susana M.ª Timón Sánchez	  45:13	  04:32
3	Eugenia Cordero-Crespo	  46:11	  04:38

MÁSTER E masculino MÁSTER E femenino
		  Tiempo Final	 Ritmo Km.

1	Luis A. Casado Pérez	  34:28	  03:27
2	Miguel Martín García	  35:54	  03:36
3	Juan M.Rodríguez González	  39:11	  03:56

		  Tiempo Final	 Ritmo Km.

1	Carmen San Blas Rodríguez	  48:39	  04:52
2	Inmaculada Alonso Zapatero	 50:20	  05:02
3	Carmina Bernal Manso	  50:58	  05:06

MÁSTER F masculino
		  Tiempo Final	 Ritmo Km.

1	Eduardo Hebrero Gómez	  41:26	  04:09
2	Carmelo Pedrosa del Amo	  42:14	  04:14
3	Máximo Sevilla Domínguez	  42:54	  04:18

MÁSTER G masculino
		  Tiempo Final	 Ritmo Km.

1	Jose R. Merchán Martín	  41:17	  04:08
2	Domingo Lázaro Pérez	  41:20	  04:08
3	Jorge Corvo Cortés	  46:00	  04:36

MÁSTER H masculino
		  Tiempo Final	 Ritmo Km.

1	Manuel López Alonso	  46:20	  04:38
2	Vicente García Familiar	  49:57	  05:00
3	Eloy Benéitez Miranda	  51:37	  05:10

MÁSTER I femenino
		  Tiempo Final	 Ritmo Km.

1	Victoria Alcázar Montero	  53:01	  05:19
2	Teresa de Jesús Alves Catita	  54:50	  05:29
3	Pury González Rivero	  55:41	  05:35
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Chip Solidario: 
1 € aprox. por participante,  

para dos entidades de carácter social
Los premios en metálico pueden sufrir variación 

en función de los ingresos disponibles para la presente edición.

TROFEOS a los tres primeros clasificados de cada una de las 
30 categorías. Para recogerlos será obligatorio asistir a la en-
trega de trofeos que se celebrará aproximadamente a las 14:15 
horas en el pabellón del Colegio San Estanislao de Kostka. 
Posteriormente no se entregará ninguno.

PREMIOS A LOS 5 PRIMEROS CLASIFICADOS 
CATEGORÍAS MASCULINA Y FEMENINA
1er clasificado/a   1.500 €

2º clasificado/a   1.000 €

3er clasificado/a 1. 500 €

4º clasificado/a 1 .400 €

5º clasificado/a 1 .300 €

PREMIOS EN METÁLICO A LOS  
3 MEJORES DISFRACES COLECTIVOS
1er Premio 1.500 €

2º Premio 1.000 €

3er Premio 1.500 €

CONCURSO DE CARTELES

Premio único 1.500 €

MICRORRELATOS
1er Premio 1.500 €

2º Premio 1.250 €

3er Premio 1.125 €

CONCURSO FOTOGRÁFICO
1er Premio 1.500 €

2º Premio 1.000 €

3er Premio 1.500 €

4º Premio (mejor foto de disfraces) 1.300 €

5º Premio. 3 accésit 1.

Placa para todos los premiados

# 250 José Matías Rodríguez López

LA VELOCIDAD DE LA LUZ
Los maratones son juegos de niños. Ni el 
mejor corredor de la historia ha logrado 
seguirme el paso. Incluso a las cámaras 
de alta velocidad les cuesta capturar 
mi imagen residual. Aunque soy la más 
rápida, nunca había participado en com-
petencias. Me parecía injusto pulverizar 
los sueños de maratonistas mundanos. 
Pero mi exigente trabajo de tiempo 
completo me llevó a buscar diversión. 
Decidí competir en la San Silvestre Sal-
mantina. Tuve que darle ventaja a mis 
rivales. Cuando el más rápido de ellos 
estaba a un centímetro de la línea de 
llegada, empecé a correr. No me tomó ni 
una diezmilésima de segundo arribar a 
la meta. Esperé ansiosamente los aplau-
sos y la medalla. Pero lo único que recibí 
fueron los gritos de un público desespe-
rado que cubría con sus manos los ojos 
enceguecidos por mi luminosa presen-
cia. El resto del mundo se encontraba a 
oscuras y en completo caos. www.sansilvestresalmantina.com

Descarga tu diploma 
personalizado en:
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GRACIAS...
porque vuestro esfuerzo es un regalo

• ADMÓN. DE LOTERÍAS DOÑA INÉS

• AGUAS DE MONDARIZ

• �A.M.P.A. COLEGIO SAN ESTANISLAO  
DE KOSTKA

• ALCAR

• BAR ALBERTO

• BAR-RESTAURANTE CASA INO

• CAFÉ BAR JULIÁN

• CARNICERÍA HERAS

• CERRAJERÍA BLAS

• CLÍNICA DE PODOLOGÍA BASAS

• CLÍNICA CARDIOLÓGICA

• CLÍNICA OFTALMOLÓGICA LAS CLARAS

• �CLUB DEPORTIVO SAN ESTANISLAO DE 
KOSTKA

• CODISOIL, GASÓLEO REPSOL

• COLEGIO OFICIAL DE MÉDICOS DE SALAMANCA

• CONCESIONARIO JAGUAR-LAND ROVER

• CONSTRUCCIONES LAVI, S. L.

• CORTINAS EMILIO PARADINAS

• CRISTALERÍAS SERNA

• CRUZ ROJA, DE SALAMANCA

• �DELEGACIÓN SALMANTINA DE ATLETISMO

• ECOMEDICAL

• EMJABELL, S. L.

• FORMA

• GRÁFICAS LOPE

• GRUPO DATA

• HOTEL ALAMEDA PALACE

• INDUAL ACCESORIOS

• INMOBILIARIA TARDÁGUILA

• LIBRERÍA BENÉITEZ

• MERCASALAMANCA

• MILAR

• PARROQUIA “MILAGRO DE SAN JOSÉ”

• PELUQUERÍA AGUSTÍN

• PERSIANAS RUANO MONZÓN

• POLICÍA LOCAL DE SALAMANCA

• RESTAURANTE REGALADO

• RÓTULOS JORGE

• SAN MÁXIMO TELECOM

• �SERVICIOS Y REPUESTOS JOSÉ MIGUEL

• SOS INFORMÁTICA

• TABERNA DE BACO

• TEC COMUNICACIONES, S. L.

• �TRABAJO SEGURO (PROTECCIÓN LABORAL)

• WWW.VIRTUALSALAMANCA.COM

Nuestro agradecimiento también a quienes han prestado su apoyo para 
alcanzar una nueva edición. De todo corazón. MUCHAS GRACIAS.

www.sansilvestresalmantina.com

XL SAN SILVESTRE SALMANTINA



ANTENAS · CCTV · PORTEROS · VIDEOPORTEROS · ALARMAS · CPI
INCENDIOS · INTERNET · TELEFONÍA · CIBERSEGURIDAD

INFO@SETELGRUPO.COM

923 22 01 34


