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Presidente de la
Junta de Castillay Leon

D. Alfonso Fernandez Manueco

a popular San Silvestre Salmantina alcanza este afo su cuadragésima edicion.

Son ya varias las generaciones de salmantinos y salmantinas que hemos vi-
vido esta inolvidable experiencia, una convocatoria que no ha dejado de crecer
porgue siempre pone en marcha nuestros corazones.

No es solo un gran acontecimiento deportivo, es mucho mas: un evento de
ciudad. Una emocién que recorre las calles en el tramo final de cada afo. Un
tiempo reservado para la unién vy la fraternidad. Un hito navidefio que merece
la pena vivir en la mejor compania.

El estupendo cartel de esta edicién tiene el acierto de poner de relieve los va-
lores tan positivos de nuestra querida SanSil, del deporte en general y de casi
todo en esta vida: el esfuerzo, el impulso, la disciplina, la pasién, el impetu, la
entrega... De todo ello tiene altas dosis este evento, que ademas se produce
en un marco entrafable de alegria y solidaridad.

Muchas gracias, un ano mas, al Club Deportivo Padre Basabe. En la figura de su
presidente, José Antonio Molinero, personalizo desde estas lineas mi carinoso
saludo a todas las personas que lo integran.

Gracias a los patrocinadores, encabezados por el Ayuntamiento de Salamanca;
a las empresas vy entidades colaboradoras; a los participantes en las distintas
actividades y concursos; a los atletas, a los voluntarios, y al propio publico que
animard con efusion esta XL Vuelta Popular San Silvestre Salmantina. Es una
ocasion excelente para haceros llegar todo mi afecto, apoyo y cercania.
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Alcalde de Salamanca
D. Carlos Garcia Carbayo

ueridos amigos: La ciudad de Salamanca volverd a despedir el afio con

la celebraciéon de la San Silvestre Salmantina, la gran fiesta del atletismo
popular que en su cuadragésima edicién reunird el 29 de diciembre a miles
de corredores de la provincia y de otros puntos de la geografia espafola
demostrando que el deporte es sindnimo de unidad e intercambio de
experiencias.

Desde el Ayuntamiento de Salamanca damos prioridad al fomento de la practica
deportiva entre todos los grupos de edad, tendiendo siempre la mano a los
clubes, en este caso al Padre Basabe, que son pieza fundamental del extenso y
diferencial tejido social que sustenta los pilares de nuestra ciudad.

El atletismo figura entre las actividades mas ejercitadas por los salmantinos. A
ello contribuye la amplia oferta de espacios municipales y las rutas para perderse
corriendo por las calles de nuestra Ciudad Patrimonio de la Humanidad.

Les animo a participar en una de las pruebas més consolidadas y con mas solera
para seguir abanderando entre todos los valores del deporte salmantino que
tanto estan triunfando en todo el mundo.

Ayuntamiento
de Salamanca
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Presidente Club Deportivo
Padre Basabe

José A. Molinero Martin

MAS QUE NUMEROS

La noticia de una carrera popular que alcanza su edicién nimero cuarenta podria
ser un titular apresurado en estos tiempos de rapidez y concision, propiciados
por las nuevas tecnologias de la comunicacion. Han sido cuarenta las ocasiones
en que miles de atletas han salido a las calles de Salamanca el Ultimo domingo de
cada ano para disfrutar del deporte, esforzarse en un objetivo, hacer ciudad... A ese
numero se podria anadir el treinta, edicion que alcanza el concurso fotografico, el
diecisiete de carteles, el doce del de microrrelatos... o el cien mil y mas, los euros
donados hasta ahora a través del Chip Solidario, una de las sefas de identidad de
nuestra SanSil; que con la colaboracion de todos se acerca a vidas y realidades que
nunca debemos perder de vista.

Y también mas de cien mil han sido los atletas, nifos, veteranos, aficionados o de
élite, que desde entonces se han acercado a una experiencia que no han dejado de
repetir, sucediéndose ya entre generaciones. Desde aquellos primeros trescientos
ochenta y cuatro valientes de 1984, los mil que se alcanzaron en la décima edicion,
dos mil cuatrocientos en la vigésima, cinco mil quinientos cincuenta y cinco diez
anos después, o los seis mil setecientos setenta vy seis que esperamos completar
en 2024.

La camiseta de este afo, disefada por Isidro Gil, muestra unas pocas palabras que
nos ponen en la pista de los auténticos valores de nuestra carrera. Esfuerzo y sudor
en cada lucha; entrega y disciplina para no perder el impulso vy, sobre todo, una
pasion que no debe abandonarnos.

Con ese espiritu, los patrocinadores, liderados por el Ayuntamiento de Salamanca
y el Grupo Setel que nos acompaian desde el principio en esta andadura junto al
colegio San Estanislao de Kostka; el Grupo Mirat, Mercasalamanca, las empresas
colaboradoras, los atletas, los voluntarios y el publico que nos anima volveremos a
conseguirlo, como siempre, San Silvestre a San Silvestre, de una en una.
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# 27 Maria Nieves Angulo Salazar

PATITAS DE ALAMBRE

Don Pio se calzo las zapatillas bajo la mi-
rada critica de todos ellos,y. salio a la calle
entre murmullos reprobadores. “;Dénde
va, alfefique, .con-esas.patitas de alam-
bre?”, se burlaba la patrona de la pension.
“Hijo, correr tu... Siquiera tu hermano...”,
arglia su anciana madre. “Deja que haga
el ridiculo, mujer, asi aprenderd”, refun-
fuiaba el padre, yadifunto. Y su antiguo
profesor de gimnasia: “Un fracasado:
en el deporte y en la vida”. Palabras co-
readas por las risas de los companeros.
Con semejantes moscardones flanquean-
dolo, nuestro hombre tomé la salida “su
primera San Silvestre”. Dio esquinazo a la
patrona en la Plaza Mayor; sus progenito-
res quedaron rezagados en La Palma. En
cuanto a profesor y secuaces, confundieron
su camino en el Paseo de la Estacion. En fin:
sin resuello, pero pundonoroso, don Pio
cruzo la meta aclamado por elpublico. Vol-
vid lacabezay suspird, feliz: nadie lo seguia.
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Este afio 2024 Asprodes celebra su ani-
versario, cumplimos 60 afos apoyando a
las personas con discapacidad intelectual y
sus familias en Salamanca y provincia para
mejorar su calidad de vida.

La gran apuesta de Asprodes en los Ultimos
anos es conseguir la plena inclusion de las
personas con discapacidad intelectual en
todos los dmbitos imaginables: laboral, so-
cial, cultural, en sus derechos, en su ocio...
Y por supuesto en el &mbito deportivo, por
eso a finales de los anos 80 se funda el Club
Deportivo ADAS.

Desde sus origenes no ha dejado de crecer
tanto en el nimero de deportistas como en
las modalidades deportivas practicadas, lo
que nos ha llevado a lograr un gran nimero
de éxitos por equipos y de forma individual,
siendo asi un referente en Salamanca, en
Castilla y Ledn y también a nivel nacional.

Actualmente contamos con 86 deportistas
federados, y otros 158 participando en acti-
vidades de deporte adaptado, que van desde

10

el futbol sala, baloncesto, futbol siete, padel,
golf, esqui, senderismo, rugby, tenis de
mesa, atletismo, ciclismo, natacion, hockey
interior, acondicionamiento fisico, pruebas
adaptadas, multiaventura, petanca, ajedrez...

Como club deportivo queremos seguir pro-
mocionando la practica deportiva adaptada,
inclusiva y comunitaria entre todas las per-
sonas con discapacidad intelectual de la
provincia, prestando los apoyos que cada
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persona necesite en el momento que los ne-
cesite, teniendo en cuenta sus capacidades,
gustos e intereses.

Vamos a intentar ser didacticos:

- El deporte adaptado es, ante todo, deporte,
y se basa en que las personas que lo prac-
tiguen lo disfruten, anadiéndole la supera-
cion personal v la mejora de la condicion
fisica, siendo ademés una gran herramienta
para fomentar valores como la coopera-
cioén, el trabajo en equipo v la solidaridad.

- El deporte inclusivo transforma vidas, por-
que ofrece a los deportistas, compaferos
y entrenadores oportunidades de mejora
de la comprensidn, conectar con la socie-
dad, aumentar la confianza en si mismos,
adquirir mayores habilidades sociales y un
largo etc.En este apartado contamos con
equipos inclusivos en la liga de padel nor-
malizada, liga diputacion de futbol sala, vy
también colaboraciones con Salamanca
Rugby Club y Salamanca UDS.

Queremos hacer un peqguefo balance de
todos los logros conseguidos por nuestros
deportistas en todas las competiciones tanto
individuales como por equipos a nivel regio-
nal y nacional con varios 1°, 2° vy 3° pues-
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Sebastian Alfonso Pérez

tos en Futbol 7 inclusivo, en Futbol Sala, en
Padel y en Habilidades Deportivas.

Pero el verdadero logro, el mayor recono-
cimiento, la mejor medalla es que unas 250
personas con discapacidad intelectual y con
diversas necesidades de apoyo practiquen
deporte de manera habitual con todos los
beneficios que eso les supone.

Esto entronca muy bien con la San Silvestre
Salmantina, auténtico referente de las carre-
ras populares y donde prima la inclusién de
todas las personas en la practica deportiva,
desde ninos a mayores vy personas con dis-
capacidad, sin olvidarnos de su faceta soli-
daria reflejada en su “chip solidario”. Al Club
ADAS, a Asprodes vy a la San Silvestre nos
unen los valores de la solidaridad, la inclu-
sién, la participacion, la colaboracion...
Nuestro reto como Club ADAS es seguir
aumentando el nimero de deportistas, de
disciplinas deportivas, de campeonatos a los
que acudir y también organizar, y generar
la conciencia social necesaria para que el
deporte inclusivo sea una realidad cada vez
mas extendida porque esto significarad que
la sociedad va dando pasos hacia la plena
inclusion de las personas con discapacidad
intelectual vy serd, por tanto, una sociedad
mas justa, una sociedad mejor.

Néstor Muriel Sanchez
Presidente del Club Deportivo ADAS
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UNASRADIGION:

- ltima jugada. Esta vez hubo suerte y no
perdi. Después de varias partidas de
“Pocha” en el Bar Alberto, unos cuantos ami-
gos decidimos afrontar el reto de correr “La
San Silvestre Salmantina”. En aquellos afios
nos dedicdbamos mas a jugar al futbol en las
diferentes categorias que a correr, practicar
running o footing. Asi que, con unas de-
portivas, unos pantalones de deporte y una
camiseta, corri mi primera San Silvestre Sal-
mantina. La satisfaccion y alegria fue grande
por terminarla. El espiritu competitivo no era
el principal protagonista, ya que la idea pri-
mordial era correr en un ambiente distendido.

Con el paso del tiempo aumentd la aficion
por el running vy las carreras populares en
Espafa. Nuestra “Sansil” fue ganando pres-
tigio y convocando a mas participantes. En la
década de los 90, el nimero de corredores
comenzé a aumentar significativamente, y
la carrera se consolidd como una tradicién

14

Sebastian Alonso Pérez

anual para muchas familias y grupos de ami-
gos de la ciudad. Entonces, pensé que ya no
podia correr con las zapatillas de hacer de-
porte, las mismas que utilizaba para jugar al
tenis, baloncesto, futbol sala, andar, etc., vy
que tendria que comprar mis primeras zapa-
tillas de correr.

Las siguientes ediciones de la carrera fueron
con mis zapatillas de running, con camisetas
y pantalones especiales y adaptados para
correr. La San Silvestre se habia convertido
en otro deseo méas que anadir a la Navidad.

Las primeras carreras, iba pendiente de los
tiempos por kilémetro recorrido, y con el pro-
posito de mejorar la marca del aflo anterior.
Asi fue durante muchos anos, en los que cada
vez habia més gente aplaudiendo y animando.

Las ultimas ediciones han sido diferentes, ya
descartado el objetivo del tiempo de carrera,
las he dedicado a divertirme y pasarlo bien.
Es cuando he podido apreciar la importancia
y popularidad de este evento deportivo. Los
objetivos se van adaptando a la edad. Con
mas centimetros en la cintura, mas peso vy
mas canas en el pelo, vela como corredores
y mas corredores y corredoras me pasaban,
unos hablando, otros cantando, muchos de
ellos saludando a la gente que se agolpaba
para vernos pasar, algunos disfrazados con
un pesado disfraz, pero ya no me preocu-
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paba y disfrutaba dentro de la “riada” multi-
color que avanzaba hacia la meta. Impulsado
en los ultimos kildmetros por las palmas de
las manos que cantidad de nifos y ninas te
ofrecen para saludar. Es una alegria correr
acompanado de tanta gente. El ambiente
que se vive dentro de la carrera es excep-
cional, cada ano se supera y transforma los
10 km en un momento gratificante.

La edicion que pasd por primera vez por la
Plaza Mayor fue un punto de inflexion en mi
percepcion de la carrera; ademés de hacer
deporte, de pasar un rato agradable con el
resto de los corredores y con la gente que
anima, se afadid poder correr por la calle
Zamora, pasar por la Plaza Mayor, bajar la
calle San Pablo, pasar junto a la impresio-
nante fachada de la Universidad en la calle
Libreros, la calle de la Compania y la Casa de
las Conchas, lo que le dio un caracter espe-
cialmente atractivo a la carrera.

Afo tras ano, ha sido una tradicion esperar

a que comenzara el proceso de inscripcién, Y participar en la carrera, que atrae tanto a
atletas profesionales como a personas de
diferentes niveles de condicion fisica. Esta
carrera es una celebracion que nos une a
personas de todas las edades y origenes, en
la que cada mes de diciembre, las calles de
Salamanca se llenan de entusiasmo, deporte
y espiritu festivo.

Buena carrera.

Javier Montero Giro
javigiro@gmail.com
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# 185 Maria Soledad Garcia Garrido
CADA COSA EN SU SITIO

Harta de las miradas indiscretas delos turistas, decidi colarme en la'carrera. Nunca
me caractericé por ser rapida, mas bien porsaltar aqui y alla, aungue en mi caso me
condenaronala quietud, y ese dia, paracumplirmi deseo, tuve querebelarme contra
mi condicion.

Si no lo intentas, ya has fracasado, me dij€, asi.que; contraviniendo mi forma fisica,
salté por toda la ciudad y me planté entre los participantes, gue calentaban sus mus-
culos para sortear los rigores'deliinvierne-en Salamanca. Cuando llegué a la meta,
las ancas me temblaban del' esfuerzo. No recuerdo en qué posicion quedé, pero, sin
duda, mi lugar estaba encima de |la calavera. Y.regresé croando de puro cansancio
hasta encaramarme a mi-fachada, donde me esperaban para ser fotografiada toda
aquella gente. Tampoco estaba tan'mal.

XVII Concurso de Carteles
«SAN SILVESTRE SALMANTINA 2025»

e [TAL R A
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Visita nuestra web y consulta las bases www.sansilvestresalmantina.com _

XXX Concurso fotografico
«SAN SILVESTRE SALMANTINA
2024»
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ntes de escribir este articulo, planeaba describir

los hitos de la “Sansil Salmantina”: el aumento
de inscripciones afo tras afo, los primeros ganado-
res, el origen de los concursos culturales... Pero al
pensarlo mejor, entendi que los datos son frios y se
desvanecen en el tiempo. Lo que queria realmente
era transmitir el calor y la dedicacion de quienes
han hecho posible esta carrera. Para ello, empezaré
nombrando a Gabriel Franco, que en un articulo de
“El Adelanto” escribio tras una de las primeras edi-
ciones de la carrera lo siguiente:

‘La pequena San Silvestre empezé a florecer en el
ano 1984. Naci6 en un colegio entre tizas y ence-
rados, pequefita e indefensa, como nace cualquier
nino [...], nacié en Navidad, cuando mas aprieta
el frio, cuando la alegria v la tristeza se funden y
confunden [...]. Es patrimonio de Salamanca, con
conciencia popular, camina despacio, pero con fir-
meza, en ella caben todos vy se fija, mas que en los
resultados técnicos, en los valores humanos de los
atletas. Asi es la San Silvestre salmantina: humilde,
pequena, sencilla, acogedora pero impregnada de
esa grandeza y hermosura que destila el atletismo”...

18

Pero antes de continuar este articulo, he de reflejar
con claridad que hablar de esta vuelta es hablar de
D. Gabriel, del que “Ch. S.” escribia en un diario sal-
mantino en 1990: “...nadie ha podido discutir nunca
su tesén, nila grandeza de un corazén que teniendo
como directriz prioritaria la formacion de los nifos,
con mucha frecuencia se ha saltado los muros del
colegio para irradiar generosidad y esfuerzo por
toda la barriada”.

No olvido cuando, all4 por el mes de octubre de
1984, llegaron al colegio unos jovenes de la Parro-
quia del Milagro, eran los del Grupo DYAL (Deporte
y Aire Libre), y me preguntaron por D. Gabriel por-
que venian a proponerle unaidea del P. Ignacio Fer-
nandez sj que habia llegado de Asturias unos meses
antes y les habia animado a organizar una carrera
como hacian alli. A partir de ese momento todo se
volvio una ilusién, la idea iba a convertirse en reali-
dad. Aqui podria detenerme en las primeras reunio-
nes para organizarse, quiénes serian los que irian
a pedir por los comercios del barrio una “ayudita”
para los premios, quiénes a pegar carteles, quiénes

| Vet Popdr SN SLVESTRE

Domingo, 30 de Diciembre de 1984
A las 12 de la manana
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iban a hablar con “El Adelanto”, con “La Gaceta”, y
con las emisoras de radio, quiénes se encargarfan
de las inscripciones... Y aqui no puedo menos que
nombrar a Chusma Imaz, a Tofo Revilla, a Amador
Pombo, a Josito, Angel, Vicente, Chema, Ramon,
Maite, Eduardo, Joaquin...

Gabriel se puso al frente desde el comienzo, se
encargd de coordinar a la Parroquia, al Colegio, al
Ayuntamiento, a la Diputacion, a las Asociaciones
de Vecinos y gestionaba todo el papeleo. Echo
mano de otro maestro del San Estanislao D. Lo-
renzo-Daniel Rodriguez que era juez de atletismo y
que se encargaria durante 23 ediciones de la parte
técnica. Pero no se quedd ahi, nos llevé de la mano
a otros cuantos jovenes maestros del colegio para
colaborar. Y asi contintio siendo hasta que, al termi-
nar la XV edicion (1998) se jubila como docente v,
tras la creacion de la “Agrupacion Deportiva Padre
Basabe” se nombra como presidente a un joven
maestro del colegio: José Antonio Molinero.

Y Si Gabriel fue el que le puso vida, Moli, con su
dedicacion, con su cuidado, sus desvelos y su teson
le ha dado alas para crecer hasta convertirla en una
prueba deportiva de Salamanca y para Salamanca,
sabiendo portar la llama de la organizacion de la ca-
rrera hasta ponerla en el podio del deporte popular,
con gran participacion y reconocimiento.

Los que le conocemos sabemos del tiempo dedi-

XL SAN SILVESTRE
SALMANTINA

cado, de las preocupaciones que conlleva la organi-
zacién y de su incansable voluntad para mantener
viva la ilusion de tantos corredores para que parti-
cipen en una prueba con la promocién del deporte
base como interés especial.

Enla XXV edicién, Moli nos recordd que esta prueba,
habiéndose hecho grande, siempre serd humilde.

El, desde su labor de presidente de la organizacién,
y con el apoyo constante de la Comparifa de Jesus,
ha sabido dar a la carrera un caracter de liderazgo
dentro de la Comunidad, a renovar la ilusién de los
colaboradores, como él bien dijo, para que “siga
siendo un acontecimiento deportivo donde los pro-
tagonistas no son unos pocos, sino toda una ciudad
que se viste con sus mejores galas para premiar el
esfuerzo, el afan de superacién, el ansia por llegar”.
El grupo de maestros y maestras del San Estanislao
gue hemos participado como colaboradores en esta
tarea, no podemos menos que sentirnos afortuna-
dos por ello, y no se podria terminar este articulo
sin mostrar nuestro reconocimiento para estos dos
maestros: Gabriel y Moli, gue han ensefado a la ciu-
dad de Salamanca a amar el deporte y a practicarlo
con humildad y respeto.

Sigifredo Crego Martin

(7. sistic

SOS INFORMATICA
SOLUCIONES TECHOLOGICAS
SISTIC - Soluciones Tecnolégicas -
Camingo Salamanca 25 Cabrerizos
sos-info@sos-info.es

923 20 95 50

SOLICITAMOS EL KIT DIGITAL FPARA TU EMPRESA

PREPARATE PARA LA FACTURA ELECTRONICA

iTIENES HASTA 12.000€!

Y LALEY ANTIFRAUDE

SOMO ESPECIALISTAS
EN DIGITALIZAR EMPRESAS
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ECOMEDICAL

FISIOTERAPIA A, REHABILITACION

ALY

Fisioterapia General

isioterapia Deportiva

ksioterapia Preventiva
lasaje Deportivo
asaje Terapedtico

abilitacion Traumalologica

HORARIO:
Lunes a Viernes de 2:30 h. a 14:00 h.
y de 16:30 h. a 20:30 h.

Sébados a partir de las 2:00 h. en adelante

Teléfono 923 121 602

Avda. Campoamor, 18

lQViLL

tmpresa (Constructora
desde 1976

HOYAMOROS, 31-3
R S2S 191977
37008 SALAMANCA

oficina@construccioneslavi.es
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SALMANTINA

SAN SILVESTRE

Internacional

Laguna Grande, 2

Polig. El Montalvo Il

37008 Salamanca. Espafia

Tel: +34923 1941 31
+34923 193977

www.graficaslope.com

ASOCIACION DE MADRES Y PADRES DE SAN ESTANISLAO DE KOSTKA
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# 87 Marisol Mongelés
FUGAZ

Habia comenzado la noche anterior.
Estabapaseando a Canelo, cuando una
parejita se detuvo a su lado. La chica se
agacho y dijo con voz infantil: “jPero
qué bonito eres! ;Estas perdido?”

Se apresuro a regresar a casa para ob-
servarse tendidamente en el espejo.
Que finalmente estuviera ocurriendo le
parecioé increible pero sensato. El diade
la carrera, termind de suceder. El cielo
estabadoradoy el aire, espeso. Inusita-
damente, no se mird los pies al correr.
Ni a los lados. Mir¢ al frente. Se olvido
de los otros corredores. Dejé que los
ruidos la atravesaran sin crisparse. Per-
mitio la fugacidad de toda imagen inte-
rior sobre el pasado y sobre el futuro.
Puso un pie frente al otro, un pie frente
al otro... y, por primera vez en su vida,
llegd primera a la meta. Qué momento
Mas curioso para volverse invisible.

I < i 1 .;.p
b Lt !

{?l. Javier Labr%r }
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# 149 Alberto Martinez Trapiello S
LA VIDA OCULTA DE LOS TROZOS DE MADE

Ser un trozo de madera es una aventura. Mi trayectorﬁ [ 26 siendo un lis-
tén de una verja, para contener al publico que acudi nes de atletismo.
Anos después, unos carpinteros salmantinos reutili dichos tablones para fa-
bricar vallas de velocidad (ya sabéis, las que se colocan en pista para celebrar carre-
ras de obstdculos). jY yo fui uno de los tablones seleccionados para formar parte de
las vallas! Era un trabajo muy emocionante. Ahi estaba, en medio de la pista, viendo
a deportistas acercarseme a velocidades asombrosas hasta casi alcanzarme... Con-
fiando en que en el dltimo instante saltarian para sortearme... Terrorifico, jtrepidante!
Finalmente, con el paso de los afios, me ascendieron. La madera de las vallas fue reutilizada
para fabricar testigos, empleados en carreras de relevos. La unlca pega es que ahora me
paso el dia siendo manoseado por manos sudorosas, pero amente, I?drénallna

hace que merezca la pena.
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PRIMER PREMIO
# 51 Alberto Palacios Santos

UNAVEZ MAS

Nadie lo sabe, pero soy un atleta de élite.
Entre abril y junio logré cruzar el desierto
recorriendo la distancia de doce marato-
nes. En julio me hice especialista en salto
de alturay traté de saltar la valla, pero fra-
casé. Fue entonces cuando me hice nadador
en aguas abiertas para cruzar hasta Melilla.
Enotono conseguillegar ala peninsula donde
me converti en atleta de marcha para reco-
rrer a buenritmo la distancia entre Algeciras
y Madrid. En la capital me hice velocista de
100, 200 y 400 metros, dependiendo de lo
insistentes que fueran los agentes de policia.
Por fin,en diciembre he llegado a Salamanca
y, como lo Unico que sé hacer es correr, me
he apuntado a esta carrera, la llaman la San
Silvestre y parece que hay premios impor-
tantes. No creo que gane, pero estoy seguro
de que, una vez mas, llegaré a la meta.

Victor Manuel Redraz Sierra
»

SEGUNDO PREMIO

# 137 Margarita del Brezo

UNA HISTORIA CONTADA
A LA CARRERA

Lo primero que hago es ponerme el dorsal.
Luego me recoloco la hoja de parra y, con
ayuda de una pequeia rama de alcornoque,
sujeto mi melena en un mono, arranco una
manzana del arbol prohibido y la mordisqueo
mientras me dirijo con parsimoniaalalineade
salida. Adan ya esta alli, haciendo ejercicios
de calentamiento que solo interrumpe para
lanzarme una afilada sonrisa de superioridad
en cuanto me sitlo a su lado. Al oir la sefal
divina, echamos a correr. Desde el puente
romano, la serpiente, puesta en pie, sostiene
una pancarta con frases motivadoras; parece
una senal de trafico vista de lejos. A medida
gue me acerco a su posicion, la balancea. Es
la sefial acordada para que yo baje el ritmo
y él pueda ganarme otra vez. Pero este afio
no pienso caer en la tentacion. Ya es hora de
cambiar el argumento de esta historia.

Y el I’O)w'mo aho
Xill Concurso de

Ll

MICRORRELATOS

LR
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Sebastian Alonso Pérez

TERCER PREMIO
# 124 Beatriz Garcia Sdnchez

SAN SILVESTRE PLATERESCA

No sé ya cuantos ainos hace que viene ocurriendo el prodigio, siempre la misma noche. Se
resquebrajan los cuartos traseros del lince, las plumas de la cigliefia y la escafandra del as-
tronauta. Agita las pinzas el cangrejo y se relame el dragén fabuloso. Estiran, impacientes,
sus miembros agarrotados y una nube de polvillo dspero se eleva en el aire. Se desprenden
las garras de la hojarasca pétrea. Palpitan los corazones hasta que la liebre sacude una oreja
y el resto asume la derrota. El gallo, en su torre, alza la quillay ensancha el pecho para anun-
ciar la salida. Pero este afio hay novedad. Se ha cansado la ranita de ser mera espectadora.
Salta del craneo pulido, de un brinco se planta en la Plaza y de otro en la linea de meta.
-Dichosos advenedizos- croa altiva la batracia, mientras le llueven vitores de alabanza'y
laureles platerescos.






# 161 Juan Antonio Chamorro Je—n!os;ﬂ

EL REGRESO ' L

Hoy he vuelto a Salamanca. En realidgt-:l, nunca
me fui del todo porque ellay yo'siempre fuimos
uno. Casi no la reconozce. La Plaza Mayor, sin
susjardines. EI“Novelty”, en cambio, resiste bajo
sus soportales,;exactamente igual que entonces.
Andorreo sinrumbo evitando los grupos de tu-
ristas. En mi epoca no eX|st|an Nadie reparaen
mi, pareceria -

colores que cap atencion. Corren por el
Paseo de San Antonio, por el Bulevar de San
Francisco Javier, por la Cruz de Caravaca, por la
Avenida de los Comuneros. En suindumentaria
puedo leer “San -Slﬁlestre salmantina”.

Pero debo irme. Dejo para el final la visita mas
deseada. Calle Bordadores, cuatro. Continta
majestuoso. Desde aqui comencé mi viaje, pre-
cisamente un dia de San Silvestre...

g.g;lamienlc JEETEI:
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RECORRIDO «A»: 1.070 m. SALIDA 11:30 h.

Nacidos/as en el afo 2015-2016 y posteriores

* SUB 10 pir CDHUHEnns PAZA LT
« RECORRIDO OFICIAL: Y \ 2
Paseo de San Antonio, Bulevar /y & f
San Francisco Javier, Paraguay, DELICIAS Pk PeASso *
Méjico, \ #
Dr. Gomez Ulla, Mérida, Paseo J"’ \% * Y B
del Rollo, Plaza de San Antonio, . y’f > ""“"*-:'i o
Paseo de San Antonio. SAN ISIDRO

N
« SALIDA y META: % \ "hi”/
En el Paseo de San Antonio z

RECORRIDO «B»: 1.500 m. SALIDA 11:50 h.
Nacidos/as en los afnos 2013 y 2014

P
AVENIDA A
* SUB 12 = Los COMUNEROS ~ PHAZAMLTO
ALAMEDILLA

« RECORRIDO OFICIAL: \'_’,y \

Paseo de San Antonio, Bulevar San / s @d‘}p ;

Francisco Javier, Paraguay, Méjico, m = DE“CE"Q BB rEigeo Pl

Dr. Gémez Ulla, Pontevedra - 'ﬁ'

? ’ !
Paseo del Rollo, Plaza de San / % &'*#’f:\‘\ : '“6' i‘*‘ L prancrcAs

Antonio, Paseo de San Antonio. f.\\ p ,,c“; ;
« SALIDA y META: ;! %
e [N

En el Paseo de San Antonio.

AVENIDA el % N DOALs
e SUB 14 Nacidos en 2011-2012 7o ol "8 —— COMUNERCS
ALAMEDILLA .~ , o
e SUB 16 Nacidos en 2009-2010 A AN %1& 2
« RECORRIDO OFICIAL: s/ ,%E-E.K\DE i, e 2" W 78
Paseo de San Antonio, Bulevar San " & S - #*
Francisco Javier, Paraguay, Méjico, N ‘f“” -\ o 5, it
Dr. Gémez Ulla, Cruz de Caravaca, ) g *#k / T ® tesciiTAs
Avenida de los Comuneros, Paseo /) 8 seenchEs §
del Rollo, Plaza de San Antonio, z! \% Y, & 7 ARSI
L

Paseo de San Antonio. i g o
« SALIDA y META: M \
En el Paseo de San Antonio | - sores ’
=y [y e i i .,H-"‘"'"}
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RECORRIDO «D»: 10.000 m. SALIDA 12:30 h.

* SUB 18, SUB 20, SUB 23, SENIOR, MASTER: A, B, C, D, E, F, G, H, |

« RECORRIDO OFICIAL: Paseo de San Antonio, Paseo de Canalejas, Plaza de Espafa, Avenida
de Mirat, Puerta de Zamora, C/ Zamora, Plaza Mayor, Poeta Iglesias, San Pablo, Puerta de San
Pablo, Rector Esperabé, Puente Romano, Paseo del Progreso, Glorieta de la Charreria, Puente
Sanchez Fabrés, Glorieta de los Milagros, La Palma, Cuesta de Oviedo, Balmes, Plaza de la Mer-
ced, Veracruz, Libreros, Plaza de San Isidro, Rua Antigua, Compania, Plaza de las Agustinas,
Ramon y Cajal, Paseo de San Vicente, Paseo de Carmelitas, Avenida de Villamayor, Avenida de
Portugal, Paseo de la Estacién, Avenida de Comuneros, Plaza del Alto del Rollo, Paseo del Rollo,
Plaza de Cuatro Caminos, Paseo de San Antonio.

* SALIDA y META: En el Paseo de San Antonio

CERVEZAS DE IMPORTACION Tapas variadas
Avda. Campoamor, 19 » Tel. 650 514 843 « 37003 Salamanca Abierto desde las 6:00 h

38 e
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XL SAN SILVESTRE
SALMANTINA

Colegio % ¢ ~
San Estanislao ENTREGA DE
e Kostka DORSALES Y
/ OBSEQUIOS

; GUARDARROPA
Y ENTREGA i
DE PREMIOS

/ SECRETARIA

ENTRADA Y SALIDA [
PUBLICO Y ATLETAS ',

\ 1.;7“?7:;

iMUY IMPORTANTE! INDICACIONES PARA LA SALIDA DEL “RECORRIDO D”

Para la buena organizacion de la carrera “D”, es prioritario respetar las indicaciones de los organizadores,
voluntarios, jueces de atletismo y tener en cuenta los siguientes aspectos:
v Hemos asignando los dorsales en funcién de los tiempos obtenidos en las dos Ultimas ediciones pre-
senciales de la Sansil.
CAJONES de ACCESO AL CIRCUITO Y COLOR DE LOS DORSALES.
e Cajon élite: dorsales con fondo amarillo. Acceso al circuito por el Paseo de San Antonio.
e Cajon 12: dorsales con fondo blanco. Acceso por la calle C/ Paraguay.
e Cajon 2°: dorsales con fondo azul. Acceso por C/ Honduras.
o Los atletas disfrazados, que participen en el Concurso de disfraces, deberan salir los Gltimos, situdn-
dose en la C/ Campoamor y acceder al circuito a través del P° de San Antonio.
v SEGUIMOS TOMANDO EL TIEMPO NETO, es decir, desde el momento que se pasa por la alfombrilla
de salida, hasta que se llega a la meta. Por lo tanto, es fundamental salir de forma ordenada y mante-
niendo la distancia entre atletas.

v Los dorsales deben colocarse en el pecho, sin doblar y mantenerlos siempre visibles.

v SE DESCALIFICARA a los corredores que se incorporen al circuito por un cajén anterior al que le
corresponde o que no respeten las normas establecidas.

v El control de la Carrera se cerrara a las 14:00 horas. Cuando un participante sobrepase el tiempo pre-
visto de cierre de control, 1 hora y 30 minutos, deberd abandonar la prueba con el fin de no entorpecer
el trafico y el desarrollo de la propia actividad.

iiiCONFIAMOS EN VUESTRA COLABORACION, MUCHAS GRACIAS!!!
39 e 24



LO QUE BUSCAS ESTA EN
MERCASALAMANCA /@ e,

g
Kferente de calidad , o
@

Oftalmodlogos

safe & visible

iiMira
con quién
corres!!

Claras fis

OFTALMOLOGICA

C/ HORTALEZA, 3y C/ ZAMORA, 62-64, 1° Salamanca

Teléfonos: 923 27 0973 - 9231216 74

www.clinicalasclaras.es




XIX
CONCURSO
FOTOGRAFICO

1¢* Premio

Sin titulo 1
David Martin Pinto

2° Premio

Mirada a una carrera inversa
David Martin Sanchez

3* Premio

Vigilados
Sergio Camacho Sanchez

Me lleva el viento
Alvaro Lopez Moreta

2
34 _f;,,, 22



XVI
CONGURSO DE
CARTELES

XL sAM SILVESTRE
SALAAMNTING

Z2% DE DICIEAMBERE DE ZOZEM

Yok J:.d, & e e

2’ GLASIFICADO 3“ GLASIFICADO

Mdquina La dlima del aro
Antoni Ponti Ibars Alfredo Leén Manu

o' CLASIFICADO
El Tiempo que se Detiene Zancadas de colores
Viviana Jehova Gonzalez Velazquez Florentin Lux
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LOS PODIOS

2023

CARRERA A 1.070m

SUB 10 masculino SUB 10 femenino

Tiempo Final Ritmo Km. Tiempo Final Ritmo Km.
1 Thiago Gonzalez Mufioz 03:36  03:22 1 Olivia Garcia Doforo 04:03 03:47
2 Mateo Ferreira Alonso 03:45 03:30 2 Marina Pérez Martin 04:16 03:59
3 Pablo Rivas Garcia 03:47 03:32 3 Ariadna Montejo Marcos 04:19  04:02
C/ARRER/AYBRTs00fm|
SUB 12 masculino SUB 12 femenino

Tiempo Final Ritmo Km. Tiempo Final Ritmo Km.
1 Juan Pablo Iglesias Santos  05:05 03:24 1 Andrea Diego Salinas 05:03 03:22
2 Javier Huertas Cachazo 05:11 03:28 2 Paula Martinez Martin 05:32 0342
3 lker Cordovilla Garcia 05:22 03:35 3 Ariadna Herndndez Cayuela 05:38  03:46

IAMRIREIRVANICSOX'S0

SUB 14 masculino SUB 14 femenino

Tiempo Final Ritmo Km. Tiempo Final Ritmo Km.

1 Alonso Valverde Barbero 06:33  02:55 1 Andrea Gonzélez Yagle 07:10 03:12
2 Manuel Carbonell Merino 07:01 03:07 2Helena Garcia Quevedo 07:31 03:21

3 Carlos Rabanillo Rivero 07:07 03:10 3 Marta Sanchez Martin 07:39 03:24
SUB 16 masculino SUB 16 femenino

Tiempo Final Ritmo Km. Tiempo Final Ritmo Km.
1 Yonas Mateos Rodriguez 06:13 02:46 1 Blanca Garcia Heras 07:18 03:15
2 Pablo Herrero Berrueta 06:21  02:50 2Silvia Rodriguez Onate 07:22 03:17
3 Lucas Plaza Jimenez 06:29 02:53 3 Alba Ledn Gémez 07:22 03:17
CARRERA D 16,000 m
GENERAL masculino GENERAL femenino

; Tiempo Final Ritmo Km. Tiempo Final Ritmo Km.

1 Jorge Blanco Alvarez 29:49  02:59  1Gema Martin Borgas 34:32 03:28
2 Diego Bravo Garcia 30:32  03:04 2 Angela Viciosa Villa 35:06 083:31
3 Gonzalo Aranglena Pinilla - 30:59  03:06  3Veronica Sanchez Romero  37:20 03:44
SUB 18 masculino SUB 18 femenino

Tiempo Final Ritmo Km. Tiempo Final Ritmo Km.
1 Hugo Ripoll Garcia 36:19 03:38 1 Alba Garcia Calvo 39:00 03:54

2 Tomas E. Caceres Centeno  37:17 03:44 2 Sandra Dominguez Martin ~ 39:45  03:59
3 Antonio Ceballos Gomez 39:09 03:55 3 Celia Gonzélez Sanchez 42:14 0414

Tiempo Final Ritmo Km. Tiempo Final Ritmo Km.
1 Alvaro Jaén Martinez 33:45 03:23 1Elsa de Pedro 44:32  04:28
2 Angel Galan Redondo 34:43  03:29 2 AnaVictoria Cubillo Garcia 44:37  04:28
3 Diego Nieto Blanco 36:46 03:41 3lInés Gonzélez Sanchez 57:41 0547
SUB 23 masculino SUB 23 femenino

Tiempo Final Ritmo Km. Tiempo Final Ritmo Km.
1 Adrian Moro Sanchez 31:41  03:11 1 Angela Viciosa Villa 35:06 03:31
2 Oscar Herrero Gonzélez 33:45 03:23 2 Lucia Corral Maide 40:09 04:01

3 Pablo Carnero Baz 39:19 03:56 3 Cristina Corral Maide 40:09 04:01



1 Jorge Blanco Alvarez
2 Diego Bravo Garcia
3 Gonzalo Aranglena Pinilla

MASTER A masculino

1 F/{ubén Dominguez
2A|varg Gil Hernandez
3 Raul Alvarez Alejo

MASTER B masculino

1 Alberto Bravo Sadnchez
2 Miguel Carrasco Prado/
3 Antonio Javier Martin Avila

MASTER C masculino

1 Raul Manzano Barroso
2 Fernando de Castro
3 Carlos Rodriguez Esteban

MASTER D masculino

1 Jose Maria Lomo Garrote
2 Raul Barrios Hernandez
3 Juan Carlos Arévalo

MASTER E masculino

1 Luis A. Casado Pérez
2 Miguel Martin Garcia

3Juan M.Rodriguez Gonzalez

MASTER F masculino

1 Eduardo Hebrero Goémez
2 Carmelo Pedrosa del Amo
3 Méximo Sevilla Dominguez

MASTER H masculino

1 Manuel Lépez Alonso
2 Vicente Garcia Familiar
3 Eloy Benéitez Miranda

Tiempo Final

29:49
30:32
30:59

Tiempo Final

31:49
33:18
33:54

Tiempo Final

33:46
34:12
35:34

Tiempo Final

34:49
34:55
35:46

Tiempo Final

35:24
36:22
36:30

Tiempo Final

34:28
35:54
39:11

Tiempo Final

41:26
42:14
42:54

Tiempo Final

46:20
49:57
51:37

Ritmo Km.

02:59
03:04
03:06

Ritmo Km.

03:11
03:20
03:24

Ritmo Km.

03:23
03:26
03:34

Ritmo Km.

03:29
03:30
03:35

Ritmo Km.
03:33
03:39
03:39

Ritmo Km.

03:27
03:36
03:56

Ritmo Km.

04:09
04:14
04:18

Ritmo Km.

04:38
05:00
05:10

Tiempo Final
1 Sara Alemany 38:06
2 Beatriz Hernandez Moreda 38:35
3 Maria Lopez Sanz 38:49
MASTER A femenino

Tiempo Final
1 Gema Martin Borgas 34:32
2 Ester Rodriguez Sanchez 38:51
3 Lara de Castro Casares 39:06
MASTER B femenino

Tiempo Final
1 Leticia Lanchas Mateos 41:32
2 Maria Gomez Hernandez 41:33
3 Natalia Curto Garcia 43:41
MASTER C femenino

Tiempo Final
1 Verodnica Sanchez Romero  37:20
2 Montserrat Alonso Garcia 38:55
3 Sonia Sanchez Diez 43:17
MASTER D femenino

Tiempo Final
1 Ana Belén Santana Lena 43:39
2 Susana M.? Timén Sanchez  45:13
3 Eugenia Cordero-Crespo 46:11
MASTER E femenino

Tiempo Final

1 Carmen San Blas Rodriguez 48:39
2 Inmaculada Alonso Zapatero 50:20

3 Carmina Bernal Manso 50:58
MASTER G masculino

Tiempo Final
1 Jose R. Merchan Martin 41:17
2 Domingo Lazaro Pérez 41:20
3Jorge Corvo Cortés 46:00
MASTER | femenino

Tiempo Final
1 Victoria Alcdzar Montero 53:01

2 Teresa de JesUs Alves Catita 54:50
3 Pury Gonzélez Rivero 55:41

XL SAN SILVESTRE
SALMANTINA

Ritmo Km.

03:49
03:52
03:53

Ritmo Km.

03:28
03:54
03:55

Ritmo Km.

04:10
04:10
04:23

Ritmo Km.

03:44
03:54
04:20

Ritmo Km.

04:22
04:32
04:38

Ritmo Km.

04:52
05:02
05:06

Ritmo Km.

04:08
04:08
04:36

Ritmo Km.

05:19
05:29
05:35



PREMIOS
2024

PREMIOS ALOS 5 PRIMEROS CLASIFICADOS
CATEGORIAS MASCULINAYY FEMENINA

1 clasificado/a 1.500 €
2° clasificado/a 1.000 €
3¢ clasificado/a 500 €
4° clasificado/a 400 €
5° clasificado/a 300 €

TROFEOS alos tres primeros clasificados de cada una de las
30 categorias. Para recogerlos sera obligatorio asistir a la en-
trega de trofeos que se celebrard aproximadamente alas 14:15
horas en el pabellén del Colegio San Estanislao de Kostka.
Posteriormente no se entregara ninguno.

CHIP SoLIDARIO:
1 € aprox. por participante,
para dos entidades de caracter social

Los premios en metalico pueden suftir variacion
en funcion de los ingresos disponibles para la presente edicion.

# 250 José Matias Rodriguez Lopez
LAVELOCIDAD DE LALUZ

Los maratones son juegos de ninos. Ni el
mejor corredor de la historia ha logrado
seguirme el paso. Incluso a las camaras
de alta velocidad les cuesta capturar
mi imagen residual. Aunque soy la mas
rapida, nunca habia participado en com-
petencias. Me pareciainjusto pulverizar
los suefios de maratonistas mundanos.
Pero mi exigente trabajo de tiempo
completo me llevo a buscar diversion.
Decidi competir en la San Silvestre Sal-
mantina. Tuve que darle ventaja a mis
rivales. Cuando el mas rapido de ellos
estaba a un centimetro de la linea de
llegada, empecé a correr. No me tomé ni
una diezmilésima de segundo arribar a
la meta. Esperé ansiosamente los aplau-
sos y la medalla. Pero lo Unico que recibi
fueron los gritos de un publicodesespe-
rado que cubria con sus manos los ojos
enceguecidos por mi luminosa presen-
cia.'El resto del mundo se encontraba a
oscuras y en'completo caes.
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PREMIOS EN METALICO A LOS
3 MEJORES DISFRACES COLECTIVOS

1°" Premio 1.500 €

2° Premio 1.000 €

3¢ Premio 500 €
CONCURSO FOTOGRAFICO

1¢ Premio 1.500 €
2° Premio 1.000 €
3¢ Premio 500 €
4° Premio (mejor foto de disfraces) 300 €
5° Premio. 3 accésit

Placa para todos los premiados

Premio Unico | 1.500 €
MICRORRELATOS

1¢ Premio 500 €
2° Premio 250 €
3¢ Premio 125 €
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Descarga tu diploma

personalizado en:
www.sansilvestresalmantina.com

See: 32



XL SAN SILVESTRE

SALMANTINA

GRACIAS...

porque vuestro esfuerzo es un regalo

Nuestro agradecimiento también a quienes han prestado su apoyo para
alcanzar una nueva edicién. De todo corazén. MUCHAS GRACIAS.

Ayuntamiento
de Salamanca

« ADMON. DE LOTERIAS DONA INES
+ AGUAS DE MONDARIZ

* AM.P.A. COLEGIO SAN ESTANISLAO
DE KOSTKA

+ ALCAR
+ BAR ALBERTO

+ BAR-RESTAURANTE CASA INO

o CAFE BAR JULIAN

+ CARNICERIA HERAS

+ CERRAJERIA BLAS

+ CLINICA DE PODOLOGIA BASAS

« CLINICA CARDIOLOGICA

+ CLINICA OFTALMOLOGICA LAS CLARAS

» CLUB DEPORTIVO SAN ESTANISLAO DE
KOSTKA

+ CODISOIL, GASOLEO REPSOL
+ COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE SALAMANCA

.-."E'.j.fm
FPALMAMTING
+ CONCESIONARIO JAGUAR-LAND ROVER
+ CONSTRUCCIONES LAV, S. L.
« CORTINAS EMILIO PARADINAS
* CRISTALERIAS SERNA
+ CRUZ ROJA, DE SALAMANCA
+ DELEGACION SALMANTINA DE ATLETISMO
+ ECOMEDICAL
« EMJABELL, S. L.
« FORMA
* GRAFICAS LOPE
« GRUPO DATA
« HOTEL ALAMEDA PALACE
« INDUAL ACCESORIOS
+ INMOBILIARIA TARDAGUILA
« LIBRERIA BENEITEZ
« MERCASALAMANCA

1S

"‘ iRAT
I fertilizantes

« MILAR

+ PARROQUIA “MILAGRO DE SAN JOSE"

+ PELUQUERIA AGUSTIN

« PERSIANAS RUANO MONZON

+ POLICIA LOCAL DE SALAMANCA

« RESTAURANTE REGALADO

« ROTULOS JORGE

+ SAN MAXIMO TELECOM

« SERVICIOS Y REPUESTOS JOSE MIGUEL

+ SOS INFORMATICA

« TABERNA DE BACO

« TEC COMUNICACIONES, S. L.

« TRABAJO SEGURO (PROTECCION LABORAL)

* WWW.VIRTUALSALAMANCA.COM

XU SANFSILVESTRE: SALMANTINA

Ledibestme

FALMANTIHA

ﬁ Ayuntamiento
de Salamanca
www.sansilvestresalmantina.com

|
q_'%l, San Estanislao
J de Kostka
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Tertilizamies



MAS DE 50 ANOS

OFRECIENDOTE LAS MEJORES SOLUCIONES
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SETEL SETEL h‘&'{SETEL

Comunidades Conecta Seguridad

ANTENAS - CCTV - PORTEROS - VIDEOPORTERQOS - ALARMAS - CPI
INCENDIOS - INTERNET - TELEFONIA - CIBERSEGURIDAD

®e 9

o ¥ CADAVEZ MAS SERVICIOS, MISMA CALIDAD DE SIEMPRE @
s -I-.-_,.-IfI .-'..""':"\-: b --.P_Agﬁ:c‘} _:‘ )
| EETLE..'.'-. e TEL ,%\ L\ 9

EIATE o
%‘1 INFO@SETELGRUPO.COM

SETELGRUPO.COM




